
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
香南市立赤岡小学校 

取組の名称 世代間交流会 

実施時期 平成 30 年 11 月 18 日（日） 

取組内容 

【目 的】 本校では、黒潮の子ども応援隊を組織し、地域の方と協働したさま

ざまな取組を行っています。ＰＴＡと黒潮の子ども応援隊に加え、赤

岡町青少年育成会議や地域の方と一緒に、各学年に応じた体験学習を

とおして世代を越えた交流を深めることを目的に世代間交流会を行

いました。 
【日 時】平成 30 年 11 月 18 日（日）９：40～13：00 
【対象者】赤岡小学校全校児童（96 名）、保護者（51 名）、教職員（20 名）、黒

潮の子ども応援隊（地域ボランティア）・地域の方（19 名）、赤岡町青

少年育成会議（10 名） 
【取組内容】１・２年生は、赤岡町の特産物である「どろめ」の釜揚げについて

のビデオ視聴、３・４年生はもちつきを行いました。１～４年生で浜

の清掃活動も行いました。 
５・６年生は、地場産物（魚）を使った昼食づくりとして、黒潮の

子ども応援隊の方に教えていただきながら「どろめ汁（郷土料理）」、

「しいらのフライ」づくりを保護者と一緒に体験しました。５・６年

生が作った料理で、児童、保護者、黒潮の子ども応援隊等で会食し、

地域の味をみんなで味わいました。さまざまな食の体験学習をとおし

て、児童、保護者、地域の方が世代を越えて交流し学習できるよい機

会となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろめの釜揚げの様子 調理の様子（野菜いため） 

どろめ汁（郷土料理）づくり 

世代間交流しながらの会食 

【メニュー】わかめごはん、しいらのフ
ライ、どろめ汁、野菜いため、釜揚げ
ちりめんじゃこ、添え野菜、りんご 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宿毛市立二ノ宮保育園 

取 組 の 名 称 食文化の継承 

実 施 時 期 平成 30 年 12 月６日 

取 組 内 容 高知県の伝統料理の 1つに「皿鉢」料理というものがあります。 

皿鉢料理は、大きな浅皿にいろいろな種類の料理を豪華に盛り込んで並べ、小

皿に自由に取り、老若男女が膝を交え交流する、高知らしい宴席文化の中で作り

上げられてきました。 

冠婚葬祭などでは、現在でも「皿鉢料理」が定番ですが、保育園児にとっては

なかなか食する機会は少ないものです。そこで、郷土料理でもある「皿鉢料理」

をお誕生会のメニューとして取り入れました。 

皿鉢料理のルールは、大きな浅皿にいろいろな料理を盛り組むことだけです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皿鉢料理を見るなり「うわ～すご～い！」という歓声が一斉にあがりました。 

「パーティーみたい‼」と言って目を輝かせていました。 

年長組の子どもが 1 歳児クラスの子どもの顔を覗き込みながら「何食べた

い？」聞いてあげながら、お寿司やおかずなどを取り分けてあげている姿もあり

ました。 

 

のりまき     タルト 

細巻きずし    さくらかまぼこ 

玉子巻き     ミニゼリー 

いなり寿司 

エビフライ 

筑前煮 

フライドポテト 

ブロッコリー 

レタス 

パイナップル 

ぶどう 

りんご 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

ＪＡ高知市 

取 組 の 名 称 

 

食と農を通じた地域貢献（高知市産お米 50 俵贈呈） 

実 施 時 期 平成 30 年８月 23 日 

取 組 内 容  平成31年１月に設立30周年を迎えるＪＡ高知市は農業者人口の減少や食料自

給率の低下といった農業を取り巻く環境が厳しいなか、全国のＪＡグループが取

り組んでいる「ＪＡ自己改革」において、食と農を通じた地域貢献の取り組みと

して高知市産のお米を提供することで、次世代を担う子どもたちをサポートして

いくことを目的とし、高知市内の児童養護施設や乳児院など５施設に米 50 俵（３

ｔ）を高知市に贈呈しました。 

 同市役所にて贈呈式が執り行われ、ＪＡ高知市の宮脇眞道組合長より岡﨑誠也

市長へ贈呈を行い、ＪＡ高知市の宮脇組合長は「地域の方へ感謝と還元を行い、

必要とされる組織であり続けたい。農業振興を地域と協力し合い取り組みたい」

と語り、岡﨑市長は「子どもたちも地元のお米を食べられることを楽しみに待っ

ている」と話されました。 

 

出席者：受け入れ施設 園長他 ５名     

    高知市        ７名 

ＪＡ高知市      ４名      計 16 名 

                         

  

米を受け取る岡﨑市長○右と感謝状を受け取る宮脇組合長○左 

 

ＵＲＬ：www.ja-kochishi.or.jp 
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