
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組（４月～１２月） 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐賀市（兵庫公民館） 

取 組 の 名 称 子どもモーニング 

実 施 時 期 ７～８月 

取 組 内 容 時間的余裕のある夏休みを利用して、全５回毎週火曜日７時 30 分集合、10 時

解散。朝食づくり、会食そして宿題。基本的生活習慣の観点から「朝食」を重要

視し、自分で朝食を作るために、自分で起床し、しっかり朝食を食べる流れを意

識した。調理体験から学ぶ「調理の失敗から学ぶ」ことも目当ての一つとした。

家庭科を学び始めた５年生対象に募集した。子どもの成長を保護者に感じてもら

うため、自宅で共に調理課題に取り組んだり、コメントを記入してもらったり、

事業終了後も自宅での調理につながるように仕掛ける。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小城市 

取 組 の 名 称 海苔のりクッキング教室 

実 施 時 期 12 月 2 日（日） 

取 組 内 容 ○目的：有明海の海苔を使って実際に手すき海苔を作り、地元で採れる海苔をよ

り知ってもらいます。また、親子で触れ合いながら地元で生産される佐賀海苔に

興味を持ち、料理をする喜びやおいしく食べる調理方法を知ると共に、有明海の

自然を大切にする心や郷土自慢ができる子どもに育てることを目的とします。 

 

○参加者：小学校１～３年生とその保護者 11 組 23 名 

○実施内容 ※有明水産振興センターの方のご指導のもと実施 

 ・手すき海苔体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・顕微鏡で海苔観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ・海苔クイズと講話 

  講話内容：有明水産振興センターの業務内容について 

種まき・収穫の時期について 

収穫作業の様子についてなどクイズを交えながら、スライドを用

いて説明された。 

  

 ・海苔を使った調理実習 

  レシピ：おにぎらず２種 

      ほうれん草とシメジの海苔和え 

      生海苔のみそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西九州大学食育サポートセンター 

取 組 の 名 称 「食まなび塾」 

実 施 時 期 ８月 20 日、22 日、23 日 

12 月８日 

取 組 内 容 本学学生の地域でのボランティア活動の一環として、児童に食育で育みたい力

（マナー、料理のスキル、食文化など）を楽しく実践させることを目的に、毎年

開催している。今年は「（一社）全国栄養士養成施設協会」の後援を受け、対象

を小学生と高校生とに分けて夏と冬と開催した。 

 小学生向け「食まなび塾」では、３回に分けて、手洗い・咀嚼力・はしの持ち

方・だしの取り方等について学んだ。詳しい内容は、当センターＨＰにて御参照

ください（https://www.nisikyu-u.ac.jp/food/topics/detail/i/2227/）。 

                

（写真）グリッターバグを用いた 

     手洗い指導の様子。 

 

 

 

また、今年は「明治維新 150 年×西九州大学 50 周年」であり、その記念企画

としておもに高校生対象に、「食の文明開化～カレーライスの歴史を探る～」と

いう講座を開催した。ここでは、明治時代のカレーを再現し試食した。その他、

ネパール風カレーなど数種類のカレーライスを作り、食べくらべた。こちらにつ

いても、詳細は当センターＨＰにて御参照ください。 

（https://www.nisikyu-u.ac.jp/food/topics/detail/i/2413/） 

                 

              （写真）左から時計回りに 

明治時代のカレー、一般的なカレー、 

               豆カレー、チキンカレー 

               つけ合わせは、コールスローサラダ 

               ラッシー（ヨーグルトドリンク） 

               手前の２皿はそれらを一緒に盛り付けたもの 
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