
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市健康増進課 

一般社団法人浜松市医師会 

取 組 の 名 称 減塩・低カロリープロジェクト 2018 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 25 日 

取 組 内 容 一般社団法人浜松市医師会と共催で浜松市民の健康寿命の延伸を目指し、高

血圧、糖尿病など生活習慣病を予防することを目的に「減塩・低カロリープロジ

ェクト 2018」を開催しました。 

 

内 容 

（１）推定塩分摂取量測定（医師によるミニレクチャー付）尿検査、血糖値測定 

（２）あしたの健康をつくる減塩レシピ～素材のうまみを生かした減塩レシピの

紹介～（試食あり） 

（３）公演 

【第１部】ソプラノリサイタル ソプラノ歌手 柳澤 利佳 氏 

【第２部】講演会 

「減塩について考えよう～おいしく・楽しく・健康的に！～」 

奈良女子大学 特任教授 早渕 仁美 氏 

（４）～減塩で健康生活～ 味覚チェックで食習慣を振り返ろう！ 

（５）中学生ポスターコンクール（救急、減塩・禁煙・ロコモポスターコンクー

ル展）表彰式＆入賞作品展示 

 

測定や体験コーナー、講演会等により、地域や家庭において減塩、低カロリー

の食生活について考えていただくとともに糖尿病や高血圧等の生活習慣病予防

の啓発を行いました。 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市農業水産課 

浜松・浜名湖地域 食×農プロジェクト推進協議議会 

取 組 の 名 称 浜松・浜名湖地域里山たいけん帖 

実 施 時 期 平成 30 年７月～10 月 

取 組 内 容 農林水産物の生産や先人から食文化を学ぶ機会を体験型のプログラムにまと

め、夏休みを中心とした時期に、小学生親子が参加できるようパンフレットを配

布。 

プログラム数：29、交流人口：約 1,000 人 

 

 

 

【パンフレット】 

【体験プログラム 一例】 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

ごみ減量推進課 

取 組 の 名 称 ごみ減量天下取り大作戦等に関するごみ減量 PR 

実 施 時 期 ４月～12 月 

取 組 内 容 ・ごみ減量天下取り大作戦の三作戦（水切り・ひとしぼり、雑がみ分別、食品ロ

ス削減）についてイベント来場者にＰＲしました。 

・この中で、雑がみ分別及び食品ロスに関するパネル展示のほか、参加者が水切

りを実体験できる水切り体験ゲームを行いました。 

・また、三作戦に関する取組を実践する（実践している）来場者に宣言書を記入

していただき、使い捨て飲料用容器の排出量削減が期待できるタンブラーを配

付しました。 

【出展イベント】 

（１）浜名湖花フェスタ（４月 14 日、５月 19 日 計２回） 

（２）プレ葉ウォーク浜北（５月 30 日） 

（３）労福協まつり（10 月 14 日） 

（４）プレ葉ウォーク浜北（10 月 18 日） 

（５）イオンモール市野（10 月 24 日） 

（６）協働センターまつり（８月４日～12 月８日 各協働センター開催日 21 回） 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

保健所生活衛生課 

取 組 の 名 称 特定給食施設等へ栄養管理支援 

実 施 時 期 ４月～12 月 

取 組 内 容 特定給食施設等に対し、対象に応じた適切な食事や栄養情報が提供されるよ

う栄養管理の実施に関する支援を行いました。 

 

   

個別指導件数（延べ） 51 

     

 回 数 参加施設数 

集 団 指 導 1 69 
 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

保健所生活衛生課 

取 組 の 名 称 事業者による表示（衛生・保健事項）の支援 

実 施 時 期 ４月～12 月 

取 組 内 容 消費者が食品を選択する際に適切な情報が得られるよう、食品事業者の表示に

よる情報発信を支援しました。 

   

     

 相談件数 

衛 生 事 項 87 

保 健 事 項 20 
 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

保健所生活衛生課 

取 組 の 名 称 食品衛生講習会の開催 

実 施 時 期 ４月～12 月 

取 組 内 容 消費者や食品事業者等を対象に「食中毒予防方法」「食品の表示」等をテーマ

とした講座を開催し、食品衛生に関する正しい知識の普及を図りました。 

消費者に対しては、家庭でできる食中毒予防のポイントについて説明し、食中

毒の原因や予防について、クイズを交えてわかりやすく話しました。 

食品事業者等においては、食中毒（食中毒発生状況や大量調理施設等で発生し

た事故の具体例、食中毒防止対策等）や食品の表示（衛生事項、保健事項の表示

の方法）について講話しました。 

       

対   象 回 数 延べ人数 

消  費  者 3 100 

食品事業者等 22 1,346 

合   計 25 1,446 
 

 


