
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

堺市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

堺市 

取 組 の 名 称 第 12 回 さかい食育わんだーらんどの開催 

実 施 時 期 12 月 

取 組 内 容 今年度で 12 回目の開催となるさかい食育わんだーらんどは、地元でとれる野

菜を使ったクッキング体験や収穫体験等を通じ、子どもから大人まで楽しみなが

ら食の大切さについて学ぶことによって、食育に関心と理解を深め、食育を広く

市民に啓発することを目的として実施しています。食育関係課は関係団体と連携

し、それぞれが食に関するブースを出展しています。今年度は、クッキング体験

コーナー等で参加者の方にさかいの食育目標「○さ 三食きちんと食べる」「○か 感

謝して食を大切にする」「○い 一緒に食べる」の啓発も行いました。 

 

○実施日 平成 30 年 12 月８日（土） 

○場 所  堺・緑のミュージアム 

ハーベストの丘 

○入場者数 4,910 名 

○イベント内容 

・食育ヒーローショー：「朝ご飯を食べないと

たいへんだー」 

・おいしい減塩メニューのふるまい：「パンプキンポタージュ」「いなか団子汁」 

 ・地元野菜を使ったちぢみづくり・大根の収穫体験 

 ・はしづくり（ラデン貝入り）・マグカップ絵付け体験 

 ・親子クッキング 

   野菜マフィン・スティックサンドイッチ・ソーセージパン＆おいもパン 

 ・五平餅づくり・ミニピザづくり・ハーベスト焼きづくり（たこ焼き風） 

・クイズスタンプラリー 

・食育ブース 

（堺市食育推進ネットワーク会議メンバーより） 

○寒い時期であったにも関わらず、大勢の人に参加

していただくことができました。 

参加者の方に記入していただいたアンケートで

は、イベントに参加して食育に大いに関心を持った、少し関心を持った方が、合

わせて 94.1%という結果がでています。 

 




