
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

おいらせ町 

取 組 の 名 称 郷土料理の継承 

実 施 時 期 11 月 

取 組 内 容  
食文化や食の知識・体験を次世代へ伝えるため、郷土料理の講習会を実

施しました。 

 
 開催日：平成 30 年 11 月 19 日（月） 
 会 場：おいらせ町老人福祉センター 
 参加者：20 名 
 内 容：郷土料理の講習会 
     メニュー 

・いもすりだんご汁 
・いもころ 
・かぼちゃ粥 

    

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

青森市 

取 組 の 名 称 「食育の日」学校給食体験会の実施 

実 施 時 期 11 月 

取 組 内 容  
 学校給食を通じて家庭における食育の推進を図るため、毎月 19 日の「食

育の日」にちなみ、小学校給食センターの食育機能を活用して、栄養教諭

等による食育講話や学校給食の試食、施設見学等を実施し、保護者の食に

ついての理解を深めました。 

 
開催日：平成 30 年 11 月 16 日（金） 
場 所：小学校給食センター 
参加者：21 名 
内 容： 

  （１）小学校給食センターの見学 
 （２）みそ汁飲み比べ体験 
（３）食育講話 

 （４）学校給食試食 
（メニュー） 

      ご飯、牛乳、いももち汁、県産秋さけの照り焼き 
ひじきと大豆の炒め物 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五戸町 

取 組 の 名 称 「食育の日」の普及活動 

実 施 時 期 11 月 

取 組 内 容  
・「食育の日」ＰＲ活動 
 「食」に対する関心を深めてもらうことを目的に、町職員と食生活改善

推進員により、町内食料品販売店（よこまちストア、マエダストア）の店

舗出入口にて、「食育の日」のコメントの入ったポケットティッシュとチ

ラシを約 150 名に配布した。 
 実施日：平成 30 年 11 月 19 日（月） 

 


