
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
久慈市学校給食センター 

取 組 の 名 称 「もうちょこっと噛もう！みんなで取り組むカミカミ運動」 ～よく噛むことの

大切さについて～ 

実 施 時 期 
平成 30 年５月～平成 31 年２月 

取 組 内 容 

 
 

 

 

もう“ちょこっと”かんでたべよう！ ＜掲示資料＞ 

 年度初めにモノクロの台紙を配布し、毎月 1 つずつカラ

ーの掲示物を上に貼っていく仕組みにしました。 

5 月：「ひ」肥満予防 

6 月：「み」味覚の発達・・・ 

＜一口メモ＞ 

毎月配布 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
二戸市 

取 組 の 名 称 食育の日キャンペーン 

実 施 時 期 平成 30 年８月 19 日（日） 

取 組 内 容 ○ 日本栄養士会イベント「栄養ワンダー２０１８」と共催で生活習慣病予防を 

目的に実施した。 
  内容 
   ① 個別栄養指導 
      生活習慣病を予防するための栄養改善についてアドバイスをした。 
     参加者の感想 
      普段の食生活について不安な事を、今回直接相談できてよかった。 

 
   ② 試食提供 
     毎月 19 日に発行している「脳卒中予防減塩レシピ」の中から 
     「トマトの炊き込みご飯」と「ミニトマトとわかめの和風サラダ」  
     の２品を試食していただいた。 
     参加者の感想 
      ・トマトの働きや食べ方を説明してもらい、とても参考になった。 

 
★ １１３名の参加があり好評でした。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岩泉町 

取 組 の 名 称 住民への情報発信（ぴーちゃんねっと） 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 町内で使用している電話型の IP 端末（通称ぴーちゃんねっと）を利用した食

育推進の情報配信を行いました。音声配信も利用し、時期に応じた、各月の健康

メッセージも合わせて配信しました。 

 

 

 


	01岩手県久慈市
	02岩手県二戸市
	03岩手県岩泉町

