
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北秋田市（大阿仁保育園） 

取 組 の 名 称 食べるぞ！みんなで作ったおいしい野菜 

実 施 時 期 ４月～12 月 

取 組 内 容 ○ 食育に関する絵本、紙芝居を見たり読んでもらい「食」に興味や関心がもて

るようにする。また、クッキングや食事会を通して正しいマナーを身につけ、

楽しく食事ができるようにする。 

 

（４～６月） 

・絵本や紙芝居を楽しむ。 

（７月） 
・畑作りをする。（きゅうり、ミニトマト、ピーマン等） 
・流しソーメンを楽しむ。 
・笹もち作りをする。 
（８月） 
・流しソーメン（誕生会）を楽しむ。 
・クッキング（ピザを作ろう）をする。 
（９月） 
・紙芝居（食中毒について）をみる。 
（10 月） 
・だまっこ作り（祖父母交流）を楽しむ。 
（箸やお椀の正しいもち方を知る） 
・さつま芋掘りをする。 
（小学校の畑に植えたさつま芋。小学生や地域の方と一緒に収穫をする） 
（11 月） 
・畑の片付けをする。 
（一年間おいしい野菜を育ててくれた畑に感謝を込めて、来年もおいしい

実りがあるように願い、きれいに後始末をする。） 
（12 月） 
・クリスマスバイキングを楽しむ。 

 



（様式３） 

食育の日の取組実績 

（４～１２月の実績） 

提出都道府県名 

政令指定都市名 
秋田県 

取 組 市 町 村 

 
潟上市 

取 組 の 名 称 

 

１）食育の日・市統一献立の実施 

（毎月 19 日、市内小・中学校） 

 

取 組 内 容 

１）食育の日・市統一献立の実施 （学校教育課） 

毎月 19 日の「食育の日」に併せて、市内の全ての小・

中学校（全９校）において、地場産物資を活用した潟上市

統一献立を実施しました。 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上小阿仁村 

取 組 の 名 称 『こあにコール』を利用しての食育の日の普及啓発 

実 施 時 期 ４～12 月 

取 組 内 容 村では、全世帯へ備え付けられている IP 電話を利用し、村内の 65 歳以

上の独居、高齢者世帯のうち希望する世帯へ、安否確認のため平日朝８時

15 分に元気な小学生の声で、音声画像（こあにコール）を配信しています。 

毎月 19 日は、食育の日のお知らせを配信し、食育の日の周知をすると

共に、食の大切さや、健康的な食生活について呼びかけています。 
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