
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
本宮市 

取 組 の 名 称 食育啓蒙活動 

実 施 時 期 平成 30 年 10 月 19 日（金） 

取 組 内 容   

市民の方に、食育の言葉は、浸透してきているので、家庭での取り組み

内容を お知らせしたチラシを配布。 

 

 実施日 ： 平成 30 年 10 月 19 日（金）午後１時 45 分～午後３時 

 実施場所： 本宮市内 4 ヶ所店舗で配布。 

 配布数 ： チラシ 400 枚、ポケットテッシュ 400 個 

 参加協力： 本宮市食生活改善推進員 14 名 

 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白河市 

白河市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 食育の日・街頭活動キャンペーン 

実 施 時 期 ①７月 19 日（２店舗）、②８月 19 日、③９月 19 日、 

④11 月 19 日、⑤12 月 19 日 

取 組 内 容 【内容】 

「毎月 19 日は食育の日」にスーパー店頭で「塩分測定器を使い減塩の

普及」、「野菜 350ｇの計量体験コーナー」「減塩みそ汁の試飲コーナー」を

設置し、生活習慣病予防の普及・啓発に取り組みました。各会場参加者 100

名。 

【会場】 

①７/19：ヨークベニマルメガステージ白河店（白河市新高山） 

②７/19：ビーライフうおいち（白河市表郷） 

③８/19：リオンドール結城店（白河市結城） 

④９/19：ビーライフうおいち（白河市表郷） 

⑤10/19：ローソン・セブンイレブン・ひじりん館前（白河市大信） 

⑥11/19：ベイシア白河モール店（白河市老久保） 

⑥12/19：ヨークベニマル横町店（白河市横町） 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

郡山市 

取 組 の 名 称 庁内アナウンスによる食育の周知 

実 施 時 期 ７月～３月 

取 組 内 容 毎月、食育に関するテーマを変えて（第三次郡山市食育推進計画〔市民

版のポイントについて〕）庁内の来庁者及び職員へ食育のアナウンスを通

して普及啓発を行っている。 

 

７月：バランスのとれた食事について  

８月：減塩について 

９月：朝食について 

10 月：おやつについて 

11 月：嚙むことについて 

12 月：肥満について 

１月：共食について 

２月：食品のロスの削減のための取組みについて 

３月：和食や行事食について 

 

 


