
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

茅野市 

取 組 の 名 称 庁内イントラネット掲示板を活用した、市役所職員への食育情報発信 

「１９日は元気もりもり食育の日♪」 

実 施 時 期 毎月 19 日に、１週間の情報掲示（平成 23 年より実施） 

取 組 内 容 茅野市では、市役所職員の健康への意識を高めるとともに、食育への理解を深めて

もらうことを目的に、平成２３年から、毎月食育の日に合わせて、「19 日は元気もり

もり食育の日」と題して、イントラネット掲示板に、食に関する情報とレシピをアッ

プし、食育をＰＲしています。「レシピを作ってみた」「尿酸の結晶って怖いね」など

の声もあり、関心を持っていただいています。 

平成 30 年「元気もりもり食育の日♪」  庁内掲示板テーマ 

１月 減塩商品を利用しましょう ７月 熱中症に注意！ 

２月 血圧が高くても平気です？！ ８月 家庭での食中毒にご用心 

３月 
野菜ジュースは野菜の代わり

になるの？ 
９月 長ーくお酒を楽しむために 

４月 元気もりもり度チェック 10 月 
食育イベント＆講演会にお出かけく

ださい 

５月 食育って何？ 11 月 注目される食後の高血糖 

６月 朝食抜きは太りやすい？ 12 月 食育イベントが開催されました 

５月 「食育って何？」     ９月「長ーくお酒を楽しみましょう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅野市 

食育推進キャラクター

「3 人の栄養マン」 


