
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

白山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

社会福祉法人 金城福祉会 

蝶屋こども園 

取 組 の 名 称 毎月 19 日に「食育の日」として、食に関する取り組みを園全体として行なう。 

実 施 時 期 平成 30 年４月～11 月(食育月間を除く) の毎月 19 日 

取 組 内 容 ４月・・スプーンの持ち方「鉛筆持ち」について 

    箸への移行がしやすいように、園全体で話し合い園児にも伝え、降園時 

    保護者へも園で取り組んでいることを知らせ、家庭と連携を図るように 

しました。 

 

 

 

 

 

５月・・「三角食べ」について 

７月・・「早寝・早起き・朝ごはん」について。“元気な毎日を過ごす為には、毎

日の生活リズムを整えることがとても大切”という保育教諭による寸劇

をして園児たちに知らせました。 

８月・・「飲料水の砂糖の量」について   

“みんなが大好きなジュースに

は、こんなにお砂糖が入っていま

す”ということを保護者にも知ら

せました。 

９月・・「楽しく食べよう」 

10 月・・「焼き芋の会」 

「防災食」 

最近は台風・地震などの自然災害が多く発生しています。そこで非常食の

カンパンを食べてみました。毎日食べている温かいご飯やおかずが、いか

に有難いかをみんなで話し合いま

した。 

11 月・・「手洗い」について 

「お餅レストラン」 

お餅つきをした時にのしもちを作

り、後日ホットプレートで焼いて、

醤油・のりをつけて食べました。 




