
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

徳島市 

取 組 の 名 称 食育タイム・給食だより・放送原稿による啓発 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 （食育タイム） 

 徳島市の栄養教諭・学校栄養職員・食育推進支援員作成の「食育タイム

（食育の日の指導資料）を毎月、市内の幼・小・中・高等学校へ配布し、

全てのクラスで短学活や給食時間に担任の先生による指導をお願いして

います。「食育タイム」は、毎月テーマを変え、幼稚園用、小学校低学年

用・小学校高学年用・中学校用・高等学校用に、それぞれの発達段階に合

わせた内容にして配布しています。平成 23 年９月より実施し、過去の内

容も全て活用できるよう、全校でデータを共有しています。 

 

（給食だより） 

 「食育の日」に給食で活用した徳島県産食材や、食育につながる内容を、

毎月の給食だよりに記載し、全小中学校に周知しています。 

 

（放送原稿） 

 市内全小中学校の給食時間の放送で、毎月食育の日の啓発を行っていま

す。特に、食物アレルギー除去食の日や、誤飲しやすい食材が含まれてい

る日には、注意を呼びかける内容となっています。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三好市 

取 組 の 名 称 三好市内の保育所（園）・認定こども園での食育推進の取組 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 （対象） 

 三好市認可保育所 11 か所に入所する園児とその保護者 

（内容） 

毎年６月の給食メニューのそら豆シチューの日には、そら豆が題材の絵

本を読んだ後、そら豆のさやを子ども達にむいてもらい給食に使用しまし

た。園庭でもそら豆が収穫できるようにそら豆とスナップエンドウの種を

まきました。芽の出てくる様子や成長する過程を観察できました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
美馬市 

取 組 の 名 称 
美馬市統一献立 

実 施 時 期 
毎月食育の日 

取 組 内 容 毎月 19 日の食育の日に、美馬市内の５つある調理場で、美馬市産また、

徳島県産の食材料を中心に使用し、同じ献立で給食を実施。地元の食材な

どについて、こどもたちに伝えている。 

 

また、統一献立実施月の翌月に、美馬市の広報誌にその様子を掲載し、

市民にも食材について、また学校での取り組みについて、周知している。 

 

 

美馬市広報誌【美まし食いくレポート】のコーナー 

http://www.city.mima.lg.jp/ より回覧可能 
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