
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊野町 

取 組 の 名 称 体にやさしいレシピの町ホームページへの掲載 

実 施 時 期 毎月 19 日前後 

取 組 内 容  

【目的】 

住民の方々への健康レシピの提供 

 

【場所】 

 町ホームページ 

 

【内容】 

毎月、食育の日前後に町ホームページ「体にやさしいレシピ」「体にや

さしい減塩レシピ」を掲載し、健康教室で作成したメニューや減塩メニュ

ーのレシピを提供しています。また、塩分量やエネルギー、野菜の摂取量

が分かるように表示したり、一言健康メモを掲載しています。 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

安芸太田町 

取 組 の 名 称 ひろしま食育ウィークのＰＲ 

実 施 時 期 平成 30 年 10 月 14 日～10 月 20 日 

取 組 内 容  

【目的】 

食育に対する意識の向上を図る 

 

【場所】 

町内店舗 

・レッツ戸河内店 

・フレスタ加計店 

 

【対象者】 

町民（来店者） 

 

【内容】 

 食育に関する幟を店頭に掲げ、食育に関するＰＲをしました。 

フレスタ加計店では「食育の歌」を店内に流されました。 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

庄原市 

取 組 の 名 称 食育の取組 

実 施 時 期 ６月、10 月、２月 

（出来るだけ食育の日に近い日付で開催） 

取 組 内 容  

【目的】 

店舗での食育イベントの開催 

 

【場所】 

トーエイ東城店 

フレスタ庄原店･東城店 

 

【対象者】 

トーエイ･フレスタお客様 

 

【内容】 

食育の日の啓発とともに、生活習慣病予防につながるイベントを試食や

レシピ提供を交え、店舗で食生活改善推進員さんが中心に栄養士と一緒に

実施 

・野菜をしっかりとろう：試食、レシピ、野菜の手ばかり有り 

・高血圧症予防の食生活でのヒント：試食、レシピ 

・砂糖について知ろう（予定）：試食、レシピ 

 


