
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高知市 

取 組 の 名 称 食育だより「わたしから始まる高知の食育」による『毎月 19 日は食育の日』の

啓発 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 高知市役所庁内の食育関係部署で構成する「高知市食育推進委員会」が、毎月

19 日の「食育の日」に、食育だより「わたしから始まる高知の食育」を作成し、

高知市ホームページ上に公開。『毎月 19 日は食育の日』の啓発とともに、各関係

部署における食育の取組などを紹介している。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

土佐清水市 

取 組 の 名 称 「高知の食べ物いっぱい献立」の提供 

実 施 時 期 毎月 19 日（食育の日）またはその前後 

取 組 内 容 【 目的 】 

土佐清水市の特産物やそのおいしさを知り、地元の恵みに誇りや感謝の気持ち

を持ちながら食事をとれるようになることを目的としました。 

【 対象 】 

 土佐清水市内全小中学校の児童生徒および教職員 約 820 人 

【 内容 】 

 土佐清水市や高知県でつくられたものを多く含んだ献立を提供し、地元の食材

を給食放送などで知らせている。特に、土佐清水市の特産品である宗田節や、県

内でとれる魚介類は積極的に取り入れるようにしている。 

 

（11 月の高知の食べ物いっぱい献立） 

 

              ごはん、牛乳 

              きびなごの柚子フライ 

              もやしのしらすあえ 

              厚揚げの土佐煮 

 

（放送原稿） 

 今日は「高知の食べ物いっぱいこんだて」です。土佐清水市で作られた米、 

宗田節、ちりめんじゃこ、高知県内でとれたきびなご、ゆずなどが入っています。 

地元でとれた食材は新鮮なのでおいしく安全に食べることができます。また、 

近くでとれるほど、お店や家に運ぶ距離が短いので、車の排気ガスも減り、 

環境を守ることにもつながります。 

 地元の食材を、おいしくいただきましょう。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高知県立檮原高等学校 

取 組 の 名 称 料理講習会（10 月 19 日） 

調理実習 （11 月 19 日） 

実 施 時 期 10 月 19 日（金） 

11 月 19 日（月） 

取 組 内 容 【料理講習会】 

・目的 

 行事食を通して食に親しむとともに、創造力を育む 

・対象者 

 高知県立檮原高等学校 １年～３年 18 名（希望者） 

・実施内容 

 ハロウィンが近いため、ハロウィンバージョンのカップケーキ作りを放課後の

時間を利用し、実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

【調理実習】 

・目的 

 科学的な視点で調理をとらえたり、料理に関する知識を深めることで、食に対

する興味の幅を広げる 

・対象者 

 高知県立檮原高等学校 家庭・情報コース生徒 10 名（３年生） 

・実施内容 

 高校に入り、給食がなくなった生徒は 

意識しないと牛乳や魚を食べない現状に 

あります。高校卒業して、一人暮らしに 

なる生徒もいるので、手軽に作れるムニ 

エルとチャウダーを献立に加え実習を行 

いました。 


	１高知市（食育だより）
	２土佐清水市（「高知の食べ物いっぱい献立」の提供）
	３梼原町（料理講習会・調理実習）



