
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

綾川町 

取 組 の 名 称 保育所・認定こども園における「リクエスト給食」 

実 施 時 期 毎月「食育の日」前後 

取 組 内 容 子どもの頃からの望ましい食習慣の定着を図るため、町内の保育所・認

定こども園で「リクエスト給食」を実施しました。 

 
１ 実施日  毎月「食育の日」前後 
２ 場 所  町内の保育所・認定こども園（６施設） 
３ 内 容 

各園順番に、年長児が昼食とおやつのメニューを考え、給食として提供

します。 
子ども達が、「食」に興味を持ち、楽しんで献立を考える力を身につけ

てほしいと、平成 27 年度から始めました。とても好評で、リクエスト給

食の日を楽しみにしています。 
また、取組を広く知ってもらえるよう、毎月、町広報誌にて、レシピと

写真付きで紹介をしています。 

 
 

 


