
【様式３】 

食育の日の取組 

(毎月 19 日:4 月～12 月までの実績) 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名  

取 組 の 名 称 SNS を用いた食育の日の周知及び食に関する情報発信 

実 施 時 期 平成 30 年４月～ 

取 組 内 容 １．SNS を利用しての発信 

南部保健所では、食育の日の周知及び県民の食育に対する意識向上を目的と

して、Twitter にて旬の食材を使ったヘルシーレシピなどを発信しました。 

 

【発信件数】 

・ ５件(平成 31 年１月 11 日時点) 

 

【Twitter 発信内容】 

  レシピの紹介(10 月 18 日発信)     食育の日(12 月 18 日発信) 

 


