
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
鹿児島市 

取 組 の 名 称 食育放送・食材掲示 

実 施 時 期 毎月19日・19日の週 

取 組 内 容 実践例：鹿児島市立城南小学校 

＜食育放送＞ 

 毎月19日の給食時間に、給食委員会の児童が「食育放送」を行っています｡ 

以下は、今年の食育放送内容です｡ 

 ４月：春の食材について「タケノコ」 

  ５月：お茶について（お茶の栄養素・殺菌作用など）※18日実施 

  ６月：食べる楽しさ，喜びについて 

  ７月：「土用の丑の日」について 

  ９月：「十五夜（いも名月）」について 

10月：目に効く栄養素について 

11月：「和食の日」について 

＜食材提示＞ 

 

 

 

 

 

 

 毎月19日の週は、食材を提示している｡ 

山芋・レンコン・ごぼう  しょうが・かぶ・大根    さつま芋 

                                   （紅はるか・黄金せんがん・安納芋） 

子どもたちは、提示してある食材 

を触ったりかいだりして関心を示し 

ています｡ 

 

      

 

                                     

 

 

大きな山いも｡初めて見た 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

指宿市（指宿学校給食センター、山川学校給食センター） 

取 組 の 名 称 生きた教材となる学校給食 

実 施 時 期 ４月～12 月の食育の日 

取 組 内 容 １ 地場産物の活用 

  指宿市では、県南薩地域振興局・市農政課・JA いぶすき・給食センターで、

食育推進委員会を年３回開催し地場産物の情報共有と計画的な活用をはかっ

ています。毎月 19 日の食育の日に合わせて「指宿“旬”野菜の日」を設定し

ています。また、市農政課の助成をもらい指宿産の黒豚・黒毛和牛を使用した

献立も提供しています。 

 ＜指宿“旬”野菜の日＞ 

食材 月日(指宿) メニュー(指宿) 月日(山川) メニュー(山川) 

そらまめ ４月 19 日 茹でそらまめ ４月 13 日 そらまめの 

塩ゆで 

じゃがいも ５月 14 日 新じゃがの 

ｶﾚｰそぼろ煮 

５月７日 肉じゃが 

徳光すいか － － ６月 19 日 徳光すいか 

オクラ ７月 19 日 オクラのナム

ル 

７月 18 日 オクラの  

ごま和え 

さつまいも ９月 19 日 大学芋 ９月 18 日 さつまポトフ 

小松菜 10 月 19 日 小松菜とツナ

のソテー 

10 月 22 日 小松菜とビー

フンの炒め 

青パパイヤ 11 月 19 日 青パパイヤ入

り酢の物 

11 月 19 日 青パパイヤと

豚肉の炒め物 

かぼちゃ 12 月 21 日 かぼちゃの 

ベーコン煮 

12 月 19 日 かぼちゃの 

そぼろ煮 

 ※今回初めて使用する野菜・・・11 月「青パパイヤ」 

 

 

 

 

＜指宿産黒豚の日＞６月 19 日 「指宿産黒豚肉 手巻の具」 

＜指宿産黒毛和牛の日＞９月 27 日 「指宿産黒毛和牛 手巻の具」 
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