
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美郷町 

取 組 の 名 称 キッズ学園（学童保育）のおやつ作り教室 

実 施 時 期 平成 30 年 12 月 

取 組 内 容  美郷町西郷の田代小学校の学童保育児童を対象に、毎年、おやつ作り料理教室

を開催しています。 

子供達にとっては、おやつを自ら作る過程の中で、手作りならではの楽しさや、

それぞれが創意工夫し仲間と協力しながら作り上げる達成感などが味わえる場

となっています。 

 

○実施日：平成 30 年 12 月 19 日 

○対象者：美郷町田代小 キッズ学園児童（37 名） 

○目 的：正しい食習慣を低学年から知ることで、食の知識を身につけ、将来生

活習慣病などを予防するとともに、食への楽しさも感じてもらえるよ

うに 

○献立内容：ミニバナナパンケーキ 

 

 


