
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県（東部保健所） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東部保健所・東部地域食育推進連絡協議会 

取 組 の 名 称 大学生の食育推進事業 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 19 日（月） 

取 組 内 容 東部保健所管内では、健康寿命の延伸につながる健全な食生活が実践で

きるよう、「学生の健康は学生の手で」をテーマに大学生への食育に取り

組んでいる。 

別府大学では、お弁当作りに関するちらしを FES（学生食育推進サポー

ター）が作成し、学生への食育啓発活動として啓発ティッシュと合わせて

食育カフェ（今年度の食育推進事業）参加者が他の学生に配布。 

また、食育活動の一環として、各自が作って来たお弁当を食べる「お弁

当の日」を実施し、食べることの楽しさや大切さを再認識することができ

た。 

立命館アジア太平洋大学でも別府大学と同様のちらしと啓発ティッシ

ュをカフェテリア内で配布し、おおいた食の日の啓発を行った。 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

別府市立春木川小学校 

取 組 の 名 称 ふるさと給食の日 

実 施 時 期 毎月 

取 組 内 容 【目的】 

 毎月１回、食育の日の 19 日前後に「ふるさと給食の日」と称して、大分県産

の食材や郷土料理を子どもたちに知ってもらおうと思い、実施しました。 

 

【実施内容】 

 「ふるさと給食の日」は、教室掲示用献立表や給食室内掲示板にてお知らせし

たり、プリントなどを配布し、教室での指導に生かしてもらったりしました。 

 

http://syou.oita-ed.jp/beppu/harukigawa/schoolstate/post-502.html 

http://syou.oita-ed.jp/beppu/harukigawa/schoolstate/post-478.html 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

豊後大野市 

豊後大野市立朝地小学校 

取 組 の 名 称 ふるさとメニュー 

実 施 時 期 毎月 19 日前後 

取 組 内 容 【目的】 

 毎月 19 日前後を「食育の日」に設定し、給食の食材として使われてい

る旬の地域の食材を紹介し、旬の食べ物の栄養などを知ることができる。 

【対象者】 85 名 

【内容】 

毎月 19 日の「食育の日」前後に実施される「ふるさとメニュー」のポ

スターを使って、給食の食材に取り入れられている地域で生産された旬の

野菜などを紹介し、旬の食材の栄養や地域に伝わる料理などの食文化を子

どもたちに知らせています。 
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