
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

御船町 

取 組 の 名 称 ゆうゆう食育教室 

実 施 時 期 平成 30 年６月 19 日 

取 組 内 容 ３歳までの子どもを持つ保護者へ、地産地消をとおして、食の安心安

全を伝えるために料理教室を開催しました。 

御船町でブランド化した、御船川(水前寺菜)を使って調理実習(御船

川のチジミ、御船川牛乳かん)をし、初めて食べる保護者もいて御船川の

美味しさや栄養価の高さのＰＲができました。 

葉を取った茎を土に植えれば家庭でも簡単に栽培が出来ることも伝

え持ち帰った保護者も多数ありました。その後を聞いてみたいと思いま

す。これからも、御船川の美味しさを、調理を通して広めていきたいと

思います。 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苓北町食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 「食育月間・食育の日」に関する街頭キャンペーンの開催 

実 施 時 期 平成 30 年６月 19 日 

取 組 内 容 目的： 
町民に対して、「毎年６月は食育月間・毎月 19 日は食育の日」の周知を

行うことで、個人又は家族間で食事について振り返り、町民の食に対する

意識向上を目的とします。 

 
対象者： 
町民 

 
場所・時間： 
町内スーパー前  16：00～ 

 
内容： 
食生活改善推進員（６名）が、食育月間紹介用チラシと野菜を使ったレ

シピを、買い物を終えた町民に対して配布しました。 

 
 

 

 

 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

熊本県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

県下全域 

取 組 の 名 称 ふるさとくま(熊)さん(産)デー 

実 施 時 期 毎月 19 日（食育の日）を中心とした通年 

取 組 内 容 毎月19日（食育の日）に、学校給食で県産食材を積極的に活用し、

熊本の郷土料理や伝統料理の提供を推進しています。 

 今年度は、更に県産食材を積極的に活用した郷土料理を、ふるさと

くまさんデーを除く年間６回提供することを目標として取り組んでい

ます。 

 

 


