
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市西区 

 

取 組 の 名 称 「食育パネル展」の開催 

実 施 時 期 ６月 18 日（月）～６月 22 日（金） 

取 組 内 容 パネル展のテーマの一つとして「食育の日の啓発」を選定し、食育に関する基

本的な情報、西区の食育を内容としたポスターの掲示により、啓発を行いました。 

 

場所：西区役所１階ロビー 

内容：「食育の日の啓発」「朝食摂取」「低栄養予防」をテーマにしたパネル展

示 

食育関係資料、レシピの配布（19 種、849 枚） 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市清田区 

取 組 の 名 称 食育関連事業における「望ましい食習慣」についての啓発 

実 施 時 期 平成 30 年８月７日（火）他、10 回 

取 組 内 容 未就学児とその保護者を対象とした事業において、望ましい食習慣についての

講話を実施すると共に、食育の日を紹介し、食育について考える機会を提案しま

した。 

 

 

１ 対象事業・回数 

（１）清田パクパク食育教室（幼稚園での食育教室）・・・１回 

（２）地域での健康教育（子育てサロン）・・・５回 

（３）チャレンジ虫歯ゼロセミナー・・・４回 

 

２ 参加者数（総数） 

親子 151 組 

 

 

 

食育の日の紹介の他、札幌市が定

めた毎月４日は栄養の日、毎月１

日は野菜の日も紹介しています。 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市厚別区 

取 組 の 名 称 区役所食堂にて地産地消メニューを実施 

実 施 時 期 9 月 19 日（水） 

取 組 内 容  広報誌の区民のページ特集にて、食育についての記事が掲載され、それに合わ

せて区民の食の関心を高めるために、特集の企画として、9月の食育の日に厚別

丼を提供しました。厚別丼は厚別区の特産物であるにらとレタスを使用した、食

生活改善推進員考案の地産地消メニューです。区役所食堂の協力のもと、当日の

食材も厚別区産のものを使用することができました。 
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