
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

ごみ減量推進課 

取 組 の 名 称 ごみ減量推進大会～ごみ減量天下取り大作戦 夏の陣 出陣式～ 

実 施 時 期 平成 30 年７月 19 日 

取 組 内 容 ・市では一人１日当たりの家庭系ごみ排出量で最も少ない政令指定都市を目指し

て、自治会と連携して「ごみ減量天下取り大作戦」を展開しています。 

・大作戦のキックオフイベントとして、ごみ減量推進大会～ごみ減量天下取り大

作戦 夏の陣 出陣式」を開催しました。 

・大会では、浜松市自治会連合会会長からは自治会と市が連携してごみ減量に関

する取組を進めていく旨が示され、浜松市自治会連合会環境部会委員長が大作戦

への取組宣言を行いました。 

・記念講演会では、静岡県立大学食品栄養科学部教授 新井 映子氏が「食品ロ

スとごみ減量」と題して、食品栄養から考える食品ロス削減について講演を行い

ました。 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

幼児教育・保育課 

取 組 の 名 称 地産地消ふるさと給食 

実 施 時 期 毎年４～３月（月１回、19 日の「食育の日」に合わせ実施） 

取 組 内 容 毎月 19 日の「食育の日」に合わせ、市立保育園（21 園）において、下記内容

にて浜松産の食材を活用した給食の提供及び園児への幅広い食育活動の展開を

目的に「地産地消ふるさと給食」を実施しています。 

＜内容＞ 

① 月替わりでテーマ食材を選定し、その食材を活用した給食提供 

・「浜松市食育推進計画」とも連動し、浜松産主要 10 品目に２品目を独自に

追加した 12 品目を月替わりのテーマ食材として選定、その食材を活用し

た独自献立を作成し、給食を提供しています。（全園共通献立として実施） 

   ※浜松産主要 10 品目：だいこん、さつまいも、葉ねぎ、しらす、セロリ

ー、パセリ、チンゲンサイ、玉ねぎ、じゃがいも、

しらす 

    当課の追加品目（H30）：小松菜、トマト、里芋 

（H30 は食育活動の関係で３品目を設定） 

  ・地場産品の使用率については毎月使用量調査を全園で行い、使用率の低い

品目については、使用率が上昇するよう翌年度に向けて使用月の見直し等

を実施、翌年度の献立作成に反映させています。 

 

② テーマ食材を使用した食育活動の実施 

・栄養士等による食材に関する講話、クッキング等を実施しています。 

・食材によっては保育と連動し、園での栽培・収穫体験を交えながらの活動

を展開しています。 

 

③ 「食育だより」等を活用した家庭への周知 

・家庭での食育の一助となるよう、「ふるさと給食」で実施した献立につい

ては、毎月発行の「食育だより」にレシピを掲載し、全家庭へ配布してい

ます。 

・レシピカードを作成し、保護者等が自由に持ち帰りできるよう園へ設置し

ています。 

 

 

 


