
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 

取 組 の 名 称 市役所食堂での健康弁当「いくちゃん弁当」の提供 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 職員及び市民が利用可能な市役所食堂と協力し、毎月 19 日に野菜たっぷりの

「いくちゃん弁当」を販売している。食堂にメニューの提案を行うほか、弁当の

内容や食育ミニ知識等を記載したカードと、「いくちゃん弁当」についてのアン

ケートを弁当につけ配布を行っている。また、庁内放送や職員用電子掲示板等に

より周知を行い、職員への「食育の日」の普及啓発に取り組んでいる。 

里芋田楽 肉団子中華炒め 

イワシの甘露煮

青梗菜と木の子

の和え物 

カブと人参のなます

選べるご飯 

↑大根飯 

↓五穀ご飯 

（アンケート）

（配布カード）

（１月のメニュー）



【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 

福岡市博多区食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 「食育の日」における食育推進啓発活動 

実 施 時 期 平成 30 年６月 19 日 

取 組 内 容 ＜目的＞ 

食育月間・食育の日の機会を捉え、区民の往来の多い場所で効果的に

食育推進 および博多の郷土料理等の啓発活動を行いました。 

また、実施にあたっては、博多区食生活改善推進員協議会と連携し、

当協議会の認知度を高め、区民へのＰＲを図りました 

＜実施内容など＞ 

（１）日時

平成 30 年６月 19 日（火）10：00～12：00

（２）場所

福岡市博多区呉服町 スーパー前にて

（３）配布ちらしなど 250 セット

① 食生活改善推進員活動啓発ちらし

② 食育の日ティッシュ

③ 福岡市食育推進マスコットキャラクター「いくちゃん」シール

④ 博多の郷土料理レシピ、日本型食生活について

⑤ 啓発グッズ（ボールペン）

（４）状況

・小さいお子さんを連れたお母さんから高校生、ビジネスマン、高齢

者など幅広い年代の皆さんへ「食育月間」および「食育の日」につ

いて認識いただけたと思います。

・チラシなどを配布するだけでなく、食育の重要性をお伝えしたり、

日頃の食生活についてのご相談をお受けしたりと大変有意義な活

動ができました。



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 

福岡市食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 食育の日における啓発活動 

実 施 時 期 10 月 19 日 

11 月 19 日 

取 組 内 容 食育の日にあわせ、早良区内の商業施設前で、買い物客に対して食育啓

発のチラシ配布を行いました。 

①平成 30 年 10 月 19 日 ハロディ次郎丸店前  

ヘルスメイト ８名、配布チラシ数 200 部 

②平成 30 年 11 月 19 日 じょうもんさん（ＪＡ販売店）入部店前 

ヘルスメイト ２名、配布チラシ数 100 部 
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