
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
  

取 組 の 名 称 ~健康創造都市 KOBE 関連イベント～ 第 15 回こうべ食育フェア 
 － たのしく、おいしく、かしこく食べて、神戸で、健康になろう！－ 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 23 日 

取 組 内 容 「全ての市民が健康になれるまち神戸」を合言葉にした『健康創造都市 KOBE』

の関連イベントとして、昨年度より会場を拡大し開催しました。 
また、毎年好評のステージやスタンプラリーと共に、スペースが広くなったこと

を活用し、会場ごとに「食を楽しむゾーン」「食を大切にするゾーン」「食で健康を

つくるゾーン」とテーマを設け、すべての年齢層で楽しんでいただける内容で開催

しました。「食を楽しむゾーン」ではクイズなど楽しみながら学ぶこと、「食を大切

にするゾーン」ではフードドライブ、食品ロス削減など市民にとって関心の高い内

容を考えながら参加すること、「食で健康をつくるゾーン」では食事診断など自分の

今の状況を知り実践につながるように取組みました。 
 
http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/promotion/eating/kff.html 
 
【目的】 
① 食育・健康づくりにフォーカスした企業・団体・行政が一体となり、広く市

民にむけ「健康創造都市 KOBE」「こうべの食育」を啓発する。 
② 「全ての市民が健康になれるまち神戸」を合言葉に、市民に「食を楽しむ」「食

を大切にする」「食で健康になる」意識を高めてもらう。 
③ 市内の食育関連企業・団体・大学と健康創造都市 KOBE 推進会議参画団体が

一同に会することで、あらたなつながり、関係の発展を目指す。 
【対象者】 市民（子どもから高齢者まですべての年代） 
【来場者数】延べ 14,376 人 

  

http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/promotion/eating/kff.html


① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
  

取 組 の 名 称 朝食を食べようキャンペーン 
｢第 12 回こうべ朝食メニューコンテスト」参加者募集 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 

取 組 内 容 生活習慣が確立する時期である小学生を対象に、朝食の重要性を啓発し、「手軽でお

いしい！家族に作ってあげたい朝食メニュー」を募集しました。 
 
【目的】   朝食の大切さや、家族そろって食べる楽しさを学ぶ 
【応募資格】 市内在住の小学生 
【募集内容】 手軽でおいしい！家族に作ってあげたい朝食メニュー 
【応募総数】 ２,０２９ 件 
【主催】   こうべ朝食メニューコンテストプロジェクト会議・神戸市 

           

           



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
  

取 組 の 名 称 
「野菜を食べようキャンペーン」の実施 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 

取 組 内 容 神戸市食育推進計画（第 3 次）」に基づく、「若い世代へ向けた食育推進事業」として、食

育月間の 6 月に、市内の大学・短大・高等専門学校と連携し、学生食堂で野菜を気軽に食

べられる環境づくりとして「野菜を食べようキャンペーン｣を実施しました。 
 
http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/promotion/eating/yasaiwotabeyou.html 

 
【目的】  若い世代の食生活への関心を高めるとともに、野菜摂取量の増加へ 

つなげる。   
【対象】  市内の大学、短期大学、高等専門学校(23 校) 
【実施時期】平成 30 年 6 月中の一定期間 
【実施内容】（１）キャンペーン用の啓発物品を校内に掲示・設置 
    

            
 

（２）各大学による学生が野菜を気軽に食べられる環境づくり 
「サラダ、惣菜値引きキャンペーン」や「期間中の日替定食は 
野菜たっぷり（100ｇ以上）メニューにする」など  

 

 

http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/promotion/eating/yasaiwotabeyou.html#midashi31418
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