
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
熊本市 

取 組 の 名 称 
食育月間の啓発 

実 施 時 期 
平成 30年 6月 18日（月）～22日（金） 

取 組 内 容 食育月間の啓発として、6月 18日から 22日までの 5日間、食に関するパネル展示を

実施しました。 

日時：平成 29年 6月 12日（月）～19日（月） 

場所：熊本市総合保健福祉センター 1階ロビー 

内容：食育のパネル展示 

食育について、熊本市食のホームページの案内、食生活改善推進員の紹介、 

災害時の食の備えについて、食事バランスガイドの使用方法紹介、 

「ひご野菜」の紹介 

資料の配布 

レシピの配布（野菜たっぷりヘルシーレシピ、夏向き「ひご野菜」レシピ） 

早寝・早起き・朝ごはんの大切さについて 

中食アドバイスカード、災害に備える食糧備蓄の啓発チラシの配布 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
熊本市北区 

取 組 の 名 称 
防災食育らくらくクッキングの開催 

実 施 時 期 
平成 30年 6月 26日（火） 

取 組 内 容 山本保育園の年長児とその保護者を対象にし、山本地域コミュニティセンターで

「防災食育らくらくクッキング」を開催しました。 

山本校区自治協議会の会長より「地域でつながることの大切さ」を、保健子ど

も課管理栄養士による講話で「災害時の食事の工夫や衛生面」を、食生活改善推

進員による食育劇で「朝食の大切さ・バランスよく食べることの大切さ」を伝え

ました。その後、全員で災害時にも役立つポリ袋を利用したパッククッキングの

調理実習を行いました。 

参加された保護者からは、「親子で楽しく参加することができよかった」「日

頃考えない防災食育を改めて考える場となった」「パッククッキングは簡単にお

いしくできるので災害時に役立つと思った」などの感想もあり好評でした。 
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