
内　容：

おおむね65歳以上の高齢者

549人

場　所：

対象者：

参加者数：

ねらい：

【様式１】　　　　　　　　食育月間の取組
　　　　　　　　　　　　　（6月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名 全域

実　　施　　時　　期

取　　組　　内　　容

平成30年6月

取 組 の 名 称 介護予防教室

住み慣れた地域で要介護状態に陥ることを予防し、より健康的な生活が送れるよう健
全な食生活の実践を促す。

日　時：

中学校区単位で毎月実施している介護予防教室（36箇所）において、6月は12箇所で栄
養に関する講話を以下のテーマで実施しました。
　・知っているようで知らない水分のお話（水分セルフチェック、熱中症講話）
　・みんなでコツコツ骨粗鬆症予防
   ～食生活の改善で骨を守る習慣を！～　骨密度測定、カルシウム摂取アンケート
　・食事からできる生活習慣病予防
　・見直してみませんか？あなたの食事
　・食事から認知症を予防しよう！
　・食事も大事！認知症予防対策
　・食事と健康　丈夫な骨をつくる食事
　・骨粗鬆症予防の話（あっ晴れ！出前講習）
　・骨粗鬆症を予防しよう！骨を強くする食事
　・高齢期の食事　簡単レシピの紹介
　・免疫力を高める食事のポイント！

平成30年6月

公民館等

骨粗鬆症がテーマの講座終了後、テーマを意識したお

弁当を持ち寄ってランチをされているグループ
講座「食事と認知症の関係について」



　大学生など若い世代の市民

　同じ世代の市民の野菜摂取の意識向上を目指して平成26年度から情報発信に取り
組んでいる中国学園大学の学生さんと連携し、6月の食育月間に合わせて、岡山市公
式インスタグラム「ミコロハコロ」にて、簡単で作りやすい材料を使った野菜料理のレシ
ピを紹介しました。

実　　施　　時　　期 平成30年6月

取　　組　　内　　容 ねらい：
　野菜摂取の意識の低い大学生など若い世代に向けて、野菜摂取の意識向上を目的
とした情報発信を、大学と連携しながらＳＮＳを活用して行います。

対象者：

内　容：

取 組 の 名 称 学生健康づくり応援事業

【様式１】　　　　　　　　食育月間の取組
　　　　　　　　　　　　　（6月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名 全域

レシピ作成に取り組む大学生

ホームページで紹介している野菜レシピ



取 組 の 名 称 噛むことを意識しよう

【様式１】　　　　　　　　食育月間の取組
　　　　　　　　　　　　　（6月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名

実　　施　　時　　期 平成３０年６月１日～平成３０年６月７日

取　　組　　内　　容 ねらい：
 噛むことの大切さを知り、意識してよく噛んで食事をとることができるようにします。

日　時： 平成３０年６月１日～平成３０年６月７日

場　所： 岡山市立御南小学校

対象者： 児童１年生～６年生・教職員

参加者数： 約９００人

内　容：
　６月４日が虫歯予防デーなので、前後１週間を、食事と噛むことについての放送を給
食委員会が毎日行いました。献立では、噛むことを意識したカミカミ献立やカミカミセレ
クトを実施し、児童が意識して選んで食べる経験をしました。合わせて、養護教諭が、１
年生と３年生に噛むこと・歯と口の健康について学級指導を行いました。それぞれの分
野が協力して、取り組めたことはとても効果的でした。

＜カミカミ献立の例＞

・切り干し大根のはりはり漬け

・ごもくきんぴら

・いしもちじゃこの甘酢味

・玄米ご飯

・大豆の磯煮

＜カミカミセレクト＞

・小魚とアーモンドを絡めたもの

・大豆に黒糖をまぶしたもの

・紫いもの野菜チップス

⇒以上から１つを選択する

学級指導の様子



実　　施　　時　　期 ６月１日～

取　　組　　内　　容 ねらい：
全校集会で、給食委員による食に関するクイズや、食育月間についての説明をすること
で、全校生徒に、食育について深めることを目的としています。また、掲示板に給食コー
ナーをつくり、生徒が描いたポスターなどを掲示し、全校生徒に呼びかけます。

日　時： ６月１日～

場　所： 興除中学校

対象者： 全校生徒

参加者数： ３８９人

内　容：
【○×クイズ】
全校集会で、給食委員が、暑い夏に残りがちな主食についての○×クイズを出題し、全
校生徒には手を挙げて考えてもらうことで、主食の大切さについて再確認しました。

【給食委員によるポスターなどの掲示】
給食委員の生徒に、給食についてのポスターを描いてもらい、掲示しました。また、給
食センターの先生にも協力してもらい、主食に関する掲示をしたり、○×クイズを掲示し
たりして、掲示物の充実を図りました。

取 組 の 名 称 生徒による呼びかけ・掲示物の充実

【様式１】　　　　　　　　食育月間の取組
　　　　　　　　　　　　　（6月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名



　　　　　　　　　　　　　　　ねらい：

【様式１】　　　　　　　　食育月間の取組
　　　　　　　　　　　　　（6月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名

実　　施　　時　　期

取　　組　　内　　容

平成30年6月19日

取 組 の 名 称 色々な野菜を食べよう！

給食に入っている身近な野菜を、見たり触ったり匂いを嗅いだりすることで、野菜に関
心をもち、できるだけ多くの野菜を食べようとする意識をもたせるようにします。

日　時： 平成30年6月19日

南輝保育園　保育室

内　容： 色々な夏野菜のパワーを知る。～給食調理員による野菜クイズを通して～

3歳以上児

97名

場　所：

対象者：

参加者数：

その日の給食に入っている野菜について

クイズ形式にしたり実際に見たり、触ったり

することで、関心を持ち、子ども達の食べて

みようとする意欲へとつなげていきました。今日の給食の

大豆だよ！

これはなにか

わかるかな？

この取組を掲示をすることで、子ども達だけ

でなく保護者にも見てもらい、普段の食生

活を振り返る機会にしていきました。
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