
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 食育イベント、パネル展示等の実施 

実 施 時 期  

取 組 内 容 横浜市内各区において、食育イベントやパネル展示等を実施しました。 
 
主な取組例 
１ 南区の取組 
【日時】６月７日（木） 
【場所】南区役所 
【内容】 
 歯と口の健康週間行事において、食育体験コーナーを設置しました。１日に必要な

野菜 350gの計量体験や「さわってあてよう野菜クイズ」を実施しました。 

 

２ 港南区の取組 
【日時】６月１日（金）～６月 29日（金） 
【場所】港南区役所 
【内容】 
 食事バランスガイドのパネルや、野菜の魅力を伝えるパネル、紙芝居を展示しまし

た。また、子ども達に描いてもらった食育ぬりえの展示をし、「６月 19 日は食育の

日」の普及啓発を行いました。 
 
３ 都筑区の取組 
【日時】６月 23 日（土） 
【場所】都筑区役所 
【内容】 
 企業や団体と連携し、親子で楽しみながら食と健康を考える食育フェアイベント

を行いました。食育ミニ講座や、食育に関するクイズやゲーム、試食等を実施しまし

た。 
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