
取　　組　　内　　容

６月

取 組 の 名 称 朝食欠食ゼロキャンペーン

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

埼玉県

取 組 市 町 村 名 久喜市（菖蒲南中学校）

実　　施　　時　　期

①朝食欠食ゼロキャンペーンの周知

(給食委員)

②朝食調査

(給食委員)

③集計・報告

④夏休みお弁当コンテスト

「朝食の大切さ・食の3色」について、生徒に改めて意識させ、夏休みのお弁当コンテス

トで生徒自ら考え、バランスを工夫して調理を行うきっかけとして、この取組を行いまし

た。

①周知のためのプリン
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③集計結果

調査結果から、朝食を食

べる生徒は、全体の９６％と

ほぼ満足できる結果でし

た。しかし、バランスを意識

して食べられている生徒は

少なく、３色を意識してお弁

当コンテストを行うことが、

次の課題となりました。

お弁当コンテストに向け


