
実　　施　　時　　期

取　　組　　内　　容

６月23日（土）

取 組 の 名 称 千葉市食育のつどい２０１8

食育の普及・啓発を図るため、市民に身近なショッピングモールで関連団体と連携し、
イベントを開催しました。
【テーマ】
「食で育む『地域のつながり』
～伝えあう食文化の魅力～おいしいね、たのしいね、たべるってだいじだね　～」
【内　容】
（１）開催日　平成30年6月23日（土）10時00分～16時00分
（２）会　場　 イオンタウンおゆみ野（千葉市緑区）
（３）参加者　延　7,066　人
（４）主　催　 千葉市
（５）内容
<展示ブース>食育に関するゲームやクイズ、体験コーナー、簡単レシピ紹介、野菜の
展示、食育活動の紹介などを行いました。
<ステージ>　一緒に参加しながら楽しめるステージを行いました。

〔出展団体〕
公益社団法人 千葉市幼稚園協会
公益社団法人 千葉県栄養士会千葉地域事業部、
一般社団法人千葉県歯科衛生士会、千葉市保育協議会、
千葉市小中学校長学校運営協議会（千葉市栄養教職員会）、
千葉市食生活改善協議会、日本チェーンストア協会関東支部（ｲｵﾝﾘﾃｰﾙ株式会社）
千葉市廃棄物対策課、千葉市農政課、千葉市動物公園、
千葉市緑保健福祉センター健康課

【様式１】　　　　　　　　①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市



実　　施　　時　　期 ６月１４日（木）

取　　組　　内　　容 ユネスコの文化遺産に登録されている「和食」を通して、市民に「食育」の周知と理解を
深めさらに定着をはかることを目的に講演会を開催した。
参加人数　２２８人

【様式１】　　　　　　　　①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市

取 組 の 名 称 食育講演会「和食」の魅力～未来へつなぐために～」



実　　施　　時　　期 6月２４（日）、２５（月）

取　　組　　内　　容

【様式１】　　　　　　　　①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市

取 組 の 名 称 子どもかしづくり教室

簡単なお菓子作りを通し、調理の楽しさを学ぶ



実　　施　　時　　期 6月９日（土）

取　　組　　内　　容 　元気な「ちば」を創る食育応援企業（千葉県ヤクルト販売株式会社）の協力で、デザー
ト　づくりを通して腸の動きと健康について理解する。
学習支援者：千葉県ヤクルト販売（株）広報室　ちば食育ボランティア
参加者　：小学生と保護者12組26人

【様式１】　　　　　　　　①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市

取 組 の 名 称 親子でおいしくてお腹がよろこぶデザートづくり



　

実　　施　　時　　期 ６月

取　　組　　内　　容

食事内容及び生活リズム、食事マナーについて公立保育所・認定こども園入所児を
対象に調査を実施し、年次別推移やその結果を給食たより等で保護者へ啓発する。

【様式１】　　　　　　　　①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市

取 組 の 名 称 食事調査（生活リズムの調査）
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