
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

弘前市 

取 組 の 名 称 「ふるさと産品給食の日」の実施 

実 施 時 期 ６月１８日～６月２０日 

取 組 内 容  
 県産品を多く使用した学校給食の日として「ふるさと産品給食の日」を実施し、給

食センターから、県産食材や、その食材を使用した献立について紹介するチラシを各

小・中学校へ配布して、地産地消について考えながら給食を味わってもらいました。 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

十和田市 

取 組 の 名 称 食育イベント（みて！きいて！健康アップとわだ –食を楽しもう！！）-の開催 
 

実 施 時 期 ６月１７日 

取 組 内 容  
○目的 
  市民が、食に関する知識と食を選択する能力を習得し、健全な食生活を実践する

ことができるよう、「食育」の普及を図るために、食生活改善推進員が主体となっ

て実施しました。 
 
○場所 
 ・市民交流プラザトワーレ 
 
○内容 
 ・試食 チーズ入りミートボールのトマトソース煮 

洋風大根サラダ 
     もちきび入りご飯 
     コンソメたまごスープ 
     牛乳きなこもち 
 ・展示コーナー １日の野菜摂取量 
         １日の食塩目標量 
         清涼飲料水に含まれる糖分 
         だし活 
 ・健康体操 
 ・みそ汁塩分測定 
 
○参加人数 
 ・１３２人 

 



② 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

横浜町 

取 組 の 名 称 食育標語の募集 
 

実 施 時 期 ６月１日～７月３１日 

取 組 内 容  
○目的 
 食育推進にあたり、親しみやすくわかりやすい標語のコンクールを実施すること

で、「食」について考える機会をつくり、食への関心や意識の高揚を図ります。 
○対象 
 町民 
○内容 
 標語コンクールの実施 
  「食」のテーマに合わせた標語を募集し、選考します。 
 表彰は１１月に行い、入賞作品はチラシやカレンダーなど町事業で活用する予

定です。 
 〈小・中学生の部〉 

テーマ：「食の感謝について」 
 〈一般の部〉 

テーマ：「食で大切にしていること」「食で気を付けていること」 
  
 ６月１日、６月１９日には、町内有線放送を活用して、昨年度、食育標語コンクー

ルで入賞した児童に作品を読んでもらい、全町民へ「食育月間・食育の日」をＰＲし

ました。 
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