
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高鍋町 わかば保育園 

取 組 の 名 称 食育体験（１～２歳児、保護者） 

実 施 時 期 ６月２３日（土）９：３０～ 
 

取 組 内 容 ＜対象者＞ 
わかば保育園 １～２歳児とその保護者 １１名 
＜内容＞  
★『命をいただきます』栄養士によるミニ講話 
  ○「食べる」ことは「生きる」こと 
  ○ 食品添加物について 
  ○ ジュースに入っている砂糖の量について 
  ○ 咀嚼について 
  ○ テーブルマナーについて 
  ○ 箸の持ち方 
 
★「今日の給食ををつくってみよう」 
  親子煮とわかめの佃煮    
 「子どもに人気のおやつを作ってみよう」 
  お好み焼き 
        
★親子で試食する 
 
母乳・ミルクから食事中心になってくる時期の保護者を対象にし、講話だけではな

く実際に調理を体験することで、より深く「食」について関心を持ってもらうために 
実施しています。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

都城市 

取 組 の 名 称 ６月の取組 

実 施 時 期 平成３０年度 6 月実施（6 月 18 日（月）～22 日（金）） 

取 組 内 容 6 月第 3 週を「地産地消週間」とし、学校給食における地産池消を強化しています。

※地産地消週間：6 月、11 月、2 月の第 3 週に毎年実施 
★献立と給食写真 

  
 
 
★各戸配布の「給食だより」に、食育月間について掲載し、家庭における取組につい

ての啓発を行いました。       
         
         
         
         
         
   
         
         
         
         
         
         

【都城産・県内産食材を使用したメニュー】 

マヨネーズパン 牛乳 チキンと豆のトマト煮 ちりめんサラダ 



①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県えびの市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

えびの市  真幸認定こども園 

取組の名称 
食育活動「梅干し作り」 

実施期間 
６月 

取組内容 

 

 

 

＜梅ちぎりから梅干し作り体験＞ 

＊園児が給食で食べている梅干しを、毎年、年長（１２名）・年中児（１６名）が手

作りしています。 

 

★地域の方の協力で借りている梅畑に行き、子ども達が自ら梅をちぎったり、落と

したのを拾い集めます。２つのコンテナがいっぱいになりました。 

★梅をきれいに洗って、楊枝で一つ一つヘタを取っていきます。なかなか根気のい

る作業ですが子ども達もがんばりました。 

★大きな容器に梅を入れて、塩漬けし重しをしてしばらく寝かせます。 

★赤シソを摘んできれいに水洗いし、塩もみします。真っ赤な色が出て子ども達も

興味津々でした。梅の樽の中に入れて、一緒にしばらく漬け込みます。半年くらい経

てば、おいしい梅干しができあがります。いつ食べられるかと楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
えびの市 飯野小学校 

取 組 の 名 称 給食ペロリカードを活用した残菜ゼロを目指す取組 

実 施 時 期 平成３０年６月１９日～２２日 

取 組 内 容 給食委員会が主体となり、給食指導強調週間に合わせて残菜ゼロを目指す取組を全

学年で行いました。放送で呼びかけた後、各クラスで残菜の把握を行い、残菜ゼロで

あった場合にはペロリカードに給食委員会がシールを貼ることで、子どもたちの残

菜ゼロへの意識を高めることができました。 
 

 
 

 
 
 


	【様式１】宮崎県高鍋町
	【様式１】宮崎県都城市



