
【様式１】 

① ６月の食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐賀市（循誘公民館） 

取 組 の 名 称 “ご近所ばあば”の料理教室 

実 施 時 期 平成 30年 6月 16日（土） 

取 組 内 容 対象：小学２～４年生 

講師：循誘子ども食育応援隊 

内容：単なる料理を作ってみるだけではなく、栄養やマナーを知り、「実

生活に役に立つ＝生きる力を育む」ことを目的とした料理教室です。 

また、指導は校区の食生活改善推進協議会の有志で結成した循誘子ども食

育応援隊が行い、地域の教育力の向上にも役立っています。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

嬉野市立大草野小学校 

取 組 の 名 称 ふれあい弁当の日 

実 施 時 期 6 月 1 日 

取 組 内 容 ・親子でふれあいながら、作った弁当を持参してもらいました。 
学年の実態に応じて、取り組み内容を変えて取り組ませました。 
 
低学年…作ってくれたおうちの人に感謝の気持ちを伝える・おうちの人と一緒につ

めてみる 
中学年…自分でつめてみる・おうちの人と一緒に作ってみる 
高学年…おうちの人と一緒に作ってみる・自分一人で作ってみる 
 
・縦割り班に分かれて、お弁当を食べました。 
異学年で交流しながら、お弁当を食べたり、食べた後にレクリエーションをしたり

しました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

玄海町 

取 組 の 名 称 小学校食育の実施 

実 施 時 期 平成 30 年 6 月 6 日・8 日 

取 組 内 容 目的：自分の釣った魚で料理をつくろう！！ 
鯛の塩釜、魚料理（ムニエル、煮付け、酒蒸し）、いちご大福作り  

対象者：玄海みらい学園４年生 50 名 
特徴：玄海町食生活改善推進員に協力してもらい、小学 4 年生を対象に 2 クラスを 2
日に分けて、魚料理、いちご大福を作りました。魚は事前に玄海町の釣堀センター

で生徒が釣り、担任が冷凍保存したものを使用しました。 
 玄海町の食生活改善推進員に協力してもらい、鯛の塩釜、魚料理、いちご大福の

作り方の説明・調理指導をしてもらいました。生徒たちが釣った魚ということもあ

り、積極的に料理に参加していました。鯛の塩釜は豪華に見えて、鯛の塩釜を割る

作業もあり、工程ひとつひとつを楽しみながら調理法などを学びました。 
 また、試食では、生徒以外にも、職員室の先生や教育委員会の職員も試食をし、

大人数で、楽しく、美味しく頂くことができました。生徒自身の作ったものを食べ

てもらい美味しいと言われる喜びを感じるいい体験になりました。 
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