
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 はままつ食育発信店啓発活動 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 食を通じた健康意識の向上と生活習慣病予防を目的に、市内スーパーマーケット

と協働で市民の健康づくりを支援するため、店頭にて食に関する情報発信に取り組

みました。 

 

【実施概要】 

１ 実施月 ６月 

２ 会場  市内スーパーマーケット 

３ 内容 

・食事をおいしくバランスよくを基本に「野菜で健康生活」「減塩で健康生活」を

テーマとして、野菜摂取及び減塩について現状を踏まえた情報提供及び生活習

慣の改善のための啓発活動を実施しました。 

・スーパーマーケットの店内にて、野菜摂取や減塩の啓発として市が作成した資

料掲示や朝ベジレシピの配布等を実施しました。 

・店頭では職員、食育ボランティアが味覚チェックや野菜 350g計量等の体験を取

り入れ、減塩や野菜摂取について、市民と直接対話をしながら啓発をしました。 

４ 実績 

 啓発活動数 21回  啓発人数 3,488 人  

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 市民ホールを活用した食育啓発 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 市役所及び各区役所のロビーを利用して、食育月間について掲示物等を展示し、

取り組みの必要性について広く周知啓発しました。 
第 3 次浜松市食育推進計画の策定を周知し、市の現状、重点施策、実践してほし

い取り組みの内容を展示するとともに、朝食の大切さ・野菜摂取・減塩・糖尿病予

防等について啓発を実施しました。 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 ３Ｒとごみ減量のススメ 

実 施 時 期 ６月２日（土） 

取 組 内 容  

浜名湖花フェスタにあわせて、来園者に家庭から排出されるごみの減量を目的と

して「ごみ減量のススメ」を開催しました。 

 

【実施概要】 

１ 日時  ６月２日（土）午前１０時から午後４時 

２ 会場  はままつフラワーパーク 

３ 内容  (1)ごみ減量啓発品（水切りプレス、雑がみ分別袋など）の配布 

      (2)パネル展示により、「生ごみ水切り」「雑がみ分別」「食品ロス削減」

について来園者にＰＲ 

４ 対象  来園者 約３００名 
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