
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
須坂市 

取 組 の 名 称 
食の匠「季節の箱膳体験」の活動 

実 施 時 期 
６月１６日 

取 組 内 容  食の匠は、須坂市の食文化や伝統野菜、郷土料理、伝統食などを大切にしなが

ら、「家族で食べる大切さ」「命をいただく大切さ」「地域に伝わる食べごと文化」

を次世代を担う親子などに語り伝えていく活動をしている食育団体です。 

 現在、会員は 24名で「箱膳体験班」「食育・郷土食伝統食班」に分かれて活動

しています。 

 箱膳体験班は、旧小田切家住宅で 6月 16日に行われた「季節の箱膳体験」で、

6月の旬を味わいながら、箱膳の中に込められた日本の食文化に触れてもらう活

動を行いました。 

 〈季節の箱膳体験の様子〉 

 

 

 

  

毎回、会員が箱膳体験の名称

に合わせ手作りしたお品書き

を使用しています。 

食の匠による「箱膳の中に込められた日本の食べごと文化」の話の後に、箱

膳の蓋を裏返し、それをお盆代わりにした上に、箱の中に入っている料理を

並べ食事を始めます。 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

箕輪町 

取 組 の 名 称 朝ごはんと野菜に関する標語・川柳の募集 

実 施 時 期 平成 30 年 6 月～ 

取 組 内 容 『ひと味ちがう箕輪の子』育成事業 食育活動のひとつとして、「野菜を食べよう」・

「家族そろって食べる食事」に関する標語・川柳を募集し、〝元気の出る朝ごはん運

動〟や〝野菜たっぷり健康生活〟をすすめます。 
 
●対 象  町内小学生(５校)  町内中学生(１校) 
●募集期間 平成３０年６月６日～６月２２日 
●標語・川柳の内容 
     ○ もっと野菜を食べよう 
     ○ 汁ものやおかずに野菜をプラスして朝ごはんに野菜を増やそう 
     ○ 家族一緒に、楽しく食事をしよう 
●審査方法 (1) 各学校(６校)にて校内で１作品ずつ優秀作品を選考 
      (2) 一般投票にて６作品の中から最優秀作品を決定 
●発表方法 各学校で最優秀作品・優秀作品の表彰   
       給食だよりや広報みのわで紹介 

町民文化祭等で展示  １１月      
       
【 H29 年の結果 】 応募 327 作品 
最優秀賞 『ぼくの家 みんなのえがおが かくしあじ』 
    

         

文化祭での展示 一般投票 


	（長野県須坂市）食育月間の取組
	（長野県箕輪町）食育月間の取組

