
【様式１】 

１ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 アクア・チッタ郵便局における食育啓発 

実 施 時 期 平成３０年６月９日（土） 

取 組 内 容 場所：万代中央ふ頭 第二倉庫アクア・チッタ 
内容： 
日本郵便株式会社アクア・チッタ郵便局実行委員会主催の小学生以下対象の仕事体

験イベント「アクア・チッタ郵便局」において、食育啓発パネルの展示とともに、県

産食材 PR トラック「阿波ふうど号」による県産食材（ハモ、サツマイモ）の試食配

布及び PR を行いました。食材の塗り絵をトラックで試食と交換することで、徳島県

を代表する食材に親しんでもらうとともに、子どもたちの食への関心を引き出しま

した。生きたハモをトラックのそばに展示したことで、子どもたちに食材の元の姿を

学んでもらうとともに「食べてみたい」と興味を持ってもらうことができました。 
 当日は多くの来場者があり、試食のハモのてんぷらとサツマイモの甘露煮を午前・

午後の２回配布（各 100 食）したところ、多くの家族に味わっていただくことがで

きました。 

 

食育啓発コーナー 

ハモの展示 

サツマイモの甘露煮と 
ハモのてんぷら 

食材塗り絵コーナー 



【様式１】 

１ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

阿波市 学校給食センター 

取 組 の 名 称 H29 年度 Awa 産 Our 消 My メニューコンクール入賞作品の給食提供 

実 施 時 期 平成 30 年 6 月 11 日(月) 

取 組 内 容 阿波市では毎年学校の夏休み期間に合わせて、「Awa 産 Our 消 My メニューコン

クール」を実施しており、市内の児童・生徒から阿波市産農産物を利用した給食献立

を募集し、優秀作品については実際の給食として提供する等、学校給食を活用した食

育を推進すること目的としております。 
 平成 30 年 6 月の給食では昨年度の入賞作品である「負けるな阿波っ子！スーパー

野菜めし」を提供し、好評をいただきました。 

 



【様式１】 

１ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

阿波市 学校給食センター 

取 組 の 名 称 給食試食会および学校給食センター見学 

実 施 時 期 平成 30 年 6 月 6 日(水)、6 月 11 日(月)、6 月 14 日(木)、6 月 18 日(月) 
6 月 22 日(金)、6 月 28 日(木)、6 月 29 日(金) 

取 組 内 容  小学校、幼稚園や認定こども園で保護者を対象とした給食試食会が開催される際

には、栄養教諭等が学校へ出向き、給食センターの紹介、給食献立の説明や食育の話

をすることで、家庭での食育推進を図っています。 
 また給食センターでも児童・生徒を対象にした給食センター見学会、保護者や市民

を対象にした試食会・見学会も行っています。 
  
 

 



【様式１】 

１ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

勝浦町 

取 組 の 名 称 保育園及び町での食育推進の取組み 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 【テーマ（共通）】：食育の推進及び地域との交流 
 
１）こすもす保育園での取組 
 【対象】 
  保育園児（主に年長児）と保護者及び地域住民 
 【内容】 

① 園庭の畑での種まきや苗植え、水やり等を通して、野菜の成長の様子を観察

しました。収穫したじゃがいもを使って「カレーパーティー」を、空豆を使

って「６月のお誕生日会のあじさいご飯」を調理しました。 
② 保育園から散歩に出かけた際や家族と出かけた際などにサンキライの葉を

収穫し、更正保護女性会等の地域住民と一緒にかしわ餅を作りました。また、

作ったかしわ餅を地域住民にも配りました。 
 

２）みかん保育園での取組 
 【対象】 
  保育園児（主に年長児）と地域住民 
 【内容】 

① かしわを挽き臼でひき、かしわ餅を作りました。作ったかしわ餅を保育園の

おやつに出したり、小学校や地域住民に配ったりしました。 
② 園児が野菜の苗を地元商店へ買いに行き、園庭の畑に苗を植え、水やり等を

通して野菜の成長の様子を観察しました。初めてズッキーニを植え、葉っぱ

が大きくなることや実の成り方について学ぶ機会となりました。 
 
３）ふれあい教室 
 【対象】 
  地区の子ども及びその保護者、愛育班員、地域住民 
 【内容】 
   地域で健康づくりを推進している愛育班員の協力を得て、地区の子どもと 

一緒に調理実習をしました。また、おやつの取り方についてのアンケートを実

施し、望ましいおやつの摂取カロリーなどについて話をしました。 
 



【様式１】 

1 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

徳島県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

つるぎ町 

取組の名称 楽しさからはじまる食育フェスタ２０１８の開催 

実施時期 平成３０年６月９日（土） 

取組内容 場所：貞光ゆうゆう館 
内容：つるぎ町食育推進委員会主催の食育イベントです。 

当日はつるぎ町の子供たちによる野菜のコーラスがあり、続いて幼稚園児に

よる食育の歌やなんでも食べます宣言、ヘルスメイトによる食育腹話術や食

育○×クイズ、野菜３５０ｇの計量クイズがありました。 
老人クラブによる食育の日の啓発もありました。 
当日は約３００人の参加者があり、食育の歌やクイズなどの催しに子どもか

ら高齢者まで参加し、楽しく学んでくれました。 

 



1 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

徳島県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

つるぎ町 

取組の名称 楽しさからはじまる食育パネル展２０１８の開催 

実施時期 平成３０年６月９日（土）～２１日（木） 

取組内容 場所：貞光ゆうゆう館 
内容：つるぎ町食育推進委員会主催の食育パネル展です。 
   つるぎ町内の保育所や幼稚園、小学校、中学校、学校給食センター、食生活

改善推進協議会、保健センターなどの食育推進活動をパネル展示しました。 
   様々な関係機関が食育の活動を紹介することにより、つるぎ町の乳幼児から

高齢者まで、きれめなく食育を実施していることがわかります。 

 



 

1 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

徳島県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

つるぎ町 

取組の名称 食育セミナーの開催 

実施時期 平成３０年６月２６日（火） 

取組内容 場所：半田幼稚園 
内容：幼稚園の親子を対象とした食育セミナーです。 
   食育の紙芝居や旬のいんげん、ミニトマトを使ったパンケーキを作って試食

しました。保護者にも幼児期の食育の重要性について説明しました。 
   親子で一緒に料理をして食べることで、いつもなら苦手な食品があってもお

いしく食べることができました。 
   「家に帰ってから、もう一度作りたい」という子供たちの声がたくさん聞か

れた楽しい食育の時間でした。 
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