
① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市（各区保健福祉センター・総合支所） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
 

取 組 の 名 称 
食育月間パネル展 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 1 日（金）～6 月 30 日（土） 

取 組 内 容 市民の方へ食育活動の啓発を行うため，市内全 5 区の保健福祉センターと総合支所

が，パネル展を実施しました。 
 
【パネル展】 
市内 7 か所（5 区役所，2 総合支所）にて 8 日間～4 週間開催 
 
【食育に関する資料等の配布・情報発信】 
・健康な食生活，はじめましょう食育 ，仙台市食育推進計画(第 2期後期)概要版，

食事バランスガイド，衛生的な手洗い，簡単おやつレシピ，ワケルファミリーのエ

コレシピ帳，塩エコレシピなどをパネル展会場にて配布 

・食で健康サポート店についての啓発 

・食育活動をしている自主グループの紹介 

 

【周知】 
市政だより，庁内放送，庁内ディスプレイ等を活用し，食育月間を PR。 
 
 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市（青葉区保健福祉センター、泉区保健福祉センター） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
 

取 組 の 名 称 
食育啓発媒体の提供 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 

取 組 内 容 各区管内の子育て関係施設、大学、市民図書館等に食育啓発媒体を提供し、施設内

での活用を呼びかけました。 
 
【提供先および媒体】 
○青葉区 
（ポスター、チラシ） 

◆管内児童館・のびすく仙台、市民図書館等 計 21施設 

◆幼児健診（２歳６か月児）、母子手帳交付時集団指導、母親教室 
◆幼児健診（１歳６か月児、３歳児）、離乳食教室、衛生講習会等 
 

○泉区 

（ポスター） 
◆管内児童館・児童センター・子育て支援施設 計 26施設 

◆管内大学・短期大学・専門学校       計 9施設 

 

ポスター例 

 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市（泉区保健福祉センター家庭健康課） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
 

取 組 の 名 称 
食育体験ワークショップ 

実 施 時 期 
平成 30 年 6月 11日（月） 6月 13日（水） 

取 組 内 容   区民が日本の食文化に興味を持ち,季節を感じる行事食などの食事を楽しみ

ながら実践できるようにすることを目的とし,食生活改善推進員と連携した食育

体験ワークショップを実施しました。 

【場所】 

 泉区役所本庁舎１階ロビー 

 

【内容】 

① ワークショップ 

・折り紙を使った箸袋づくり（祝い膳,行事食に合わせた箸袋の提案） 

・フードモデルを用いた食事の並べ方体験 

 

 

 

 

 

② パネル展示・資料配布 

 

・和食の良さや食事バランス,行事食,箸のマナー等について啓発 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 啓発グッズの配布 

来庁者へ食育月間・食育の日 PRティッシュを配布 



①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市（経済局中央卸売市場業務課） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

JA 紀州 
仙台中央青果卸売 株式会社 

取 組 の 名 称 
JA 紀州 南高梅 食育出前授業 

実 施 時 期 
平成 30 年 6 月 8 日 

取 組 内 容 ○ 目的 
   小学校の出前授業として、農産物の生産者が小学校を訪問し、農産地の様子 
   や農産物の生産状況等について、児童に直接話をすることにより、食の大切

さを伝えます。 
○ 場所 

 仙台市立高砂小学校 家庭科室 
○ 参加者 

 仙台市立高砂小学校 4 年生 80 名 保護者 20 名 教諭 10 名 
○ 実施内容 

  JA 紀州(流通関連団体)および梅愛隊(南高梅生産者団体)の方々が、南高梅の 
生産地や南高梅の効能、南高梅を使用した食品について説明しました。次に、

児童が、梅愛隊の方の説明を受けながら、梅ジュース作りを体験し、最後に

梅ジュースの試飲と梅ジャムを試食して、食育出前授業を終えました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市（教育局健康教育課） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
  

取 組 の 名 称 
「せんだいっ子給食月間」 

実 施 時 期 
平成 30 年 6月 1日～30日 

取 組 内 容 本市では，6月を「せんだいっ子給食月間」とし，学校給食における地場産物の活

用が推進されるよう取り組みました。併せて，地場産物活用状況を確認するため，

「地場産物活用状況調査」を実施し，本市における地場産物の活用状況（品目ベ

ース）を把握しています。（平成 29年度実績 29.6％） 

 

＊「せんだいっ子給食月間」について                                

本市では，平成 18年度より学校給食における地場産物活用の推進を図るため，毎

年 6月を「せんだいっ子給食月間」として，単独調理校，学校給食センターにお

いて宮城県産や仙台市産の食品を献立に積極的に取り入れるよう呼びかけていま

す。 

 

 

 

（地場産物の定義） 

県内で生産，収穫，水揚げされた農林水産物及びそれらを主原料として生産され

た食品です。原材料が県外産である宮城県・仙台市の特産品を含みます。 

 


	【様式1】食育月間報告

