
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

山形市 

取 組 の 名 称 パクパクよい子のクッキング 

実 施 時 期 6 月 9 日 

取 組 内 容 ６月９日（土）に山形市保健センターヘルシークッキングルームで実施しました。

４歳から小学２年生までの子とその親（２８名）を対象に和食・減塩に関する講話、

調理実習（簡単ラビオリ、デザート等）を行うことで、幼児期から食の喜び、重要

性、食習慣を体得するように支援しました。 
 
 
 

 

 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

最上町 

取 組 の 名 称 地産地消給食の実施 

実 施 時 期 平成３０年６月１２日 

取 組 内 容 食育の一環として地産地消給食を実施し、町内産農産物を使用した給食を小・中学

校、幼稚園・保育所に９９９食を提供しました。 
 
給食の献立「山菜丼」「ごぼうサラダ」「にらと白身魚と豆腐団子スープ」 
町内産食材：米、味噌（大豆）、ぜんまい、わらび、ひらたけ、アスパラガス、にら 
を使用しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

 

食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

長井市 

取 組 の 名 称 バイキング給食の実施（小学校６年生、中学校３年生） 

実 施 時 期 ６月１８日（平野小学校）、６月１９日（長井小学校） 

取 組 内 容 バイキング給食は、①食への意欲をもつ、②自己管理能力を身につける、

③栄養のバランスを学ぶ、④食事のマナーを身につける、⑤地元産の農産

物への理解を深める、以上を目的として小学校６年生・中学校３年生を対

象に実施しています。 
地産地消に対する理解を深めるため、地元農産物を学校給食に提供して

いる生産者をお招きし、児童生徒との交流を図りながら、食育の推進を実

施しています。 
学校給食における長井市産野菜の利用拡大に積極的に取り組んでいま

す。 
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