
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町 

取 組 の 名 称 小学校への豆菓子の進呈 

実 施 時 期 平成 30 年４月 

取 組 内 容 町内で昔行われていた習慣（子供の小学校入学の日に、マメで元気に、そして

豆のように丸く育つよう願いを込め、豆菓子を持たせる）の継承として、豆菓子

（砂糖ときな粉をまぶした炒り豆）を手作りし、小学校入学式当日、新入学生

40 名と在校生へ進呈しました。 

各小学校、教育文化課、朝日町食生活改善推進協議会、健康福祉課が協力し、

地域の特色ある食文化の継承を目的として行いました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真室川町 

取 組 の 名 称 「食への感謝」を表すポスターの作成 

及び「毎月 19 日の食育の日」の周知 

実 施 時 期 平成 30 年 12 月 

取 組 内 容 町独自に「食への感謝」を表すポスターを作成し、町内の関係機関 36 ケ所へ

掲示の依頼を行い、町民の方への周知に努めました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
高畠町 

取 組 の 名 称 食育・地産地消ミニ講座 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 24 日(土) 

取 組 内 容 ・平成 26 年度から町内の幼児施設で毎年実施している講座で、伝統的な食文化

の継承および食育の正しい知識を身につけることを目的に、親子で取り組む事

業として実施しています。 

・今年度においては、「親子でたのしもう、たかはたの味」をテーマに、町内に

ある地産地消を推進している飲食店のオーナーを講師として招き、講話と調理

体験を行いました。 

講話では、視覚で食を楽しむことの重要性や、地産地消の利点についてペープ

サートを用いて紹介いただき、調理体験では町内産の有機栽培米や小松菜、卵

などを使用したカップごはんを作りました。 

 

 ※当日の様子 

  参加者数：年長児親子 13 組・30 名(きょうだい参加有) 
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