
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

千葉市 

取 組 の 名 称 親子１日農家体験（秋冬ニンジン） 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 17 日 

取 組 内 容 主催：千葉市農政課 

対象：千葉市内在住・学・勤の親子（小学生まで） 

目的：地産地消の推進、食育の一環として、千葉市内産秋冬ニンジンについて親

子で学び、実際に収穫から袋詰めまでを体験してもらい、千葉市の農業・

農産物について理解を深めます。 

【当日の天候について】 

・快晴、暑いくらいでした。 

【参加者】 

・当日参加者は 23 組 79 名 

【内容】 

・ニンジンについての授業、ニンジンの収穫、洗浄、選別、袋詰めをしました。 

・参加者をＡ班・Ｂ班に分けて、各活動を実施しました。 

・ニンジンの収穫のあと、芋ほりをサプライズで伝えると非常に参加者が喜んで

いました。ニンジンスティックの試食、アンケートも行いました。 

・ボランティアさんが、とても積極的に参加してくださいました。 

【参加者の声】 

・子供たちが楽しそうに収穫していた、このような体験をもっとしたい 等 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

栄町 

取 組 の 名 称 放課後ふれあい教室における「食育教室」～落花生をむいてみよう～ 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月８日 

取 組 内 容 主催：栄町生涯学習課 

対象：放課後ふれあい教室に参加している小学校１年生から４年生 

 

栄町の地元企業「株式会社ナリタヤ」と連携して、秋の旬の食べ物であり、

千葉県の特産品でもある落花生をテーマに、食育教室を行いました。 

落花生の名前の由来をクイズ形式で考えたり、落花生の収穫の様子を動画で

見たりした後に、落花生むきに挑戦しました。初めてで戸惑う児童もいました

が、地域の方に教わりながら、徐々に落花生を上手にむけるようになりまし

た。 

最後に、南房総の郷土料理である落花生の炊き込みごはんのおにぎりを食べ

て、煎り落花生とはまた違う、茹で落花生の風味を味わいました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大網白里市 

取 組 の 名 称 地産地消の給食の実施 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 13 日、14 日 

取 組 内 容 主催：大網白里市教育委員会管理課 

対象：大網白里市内小中学校の児童生徒 約 3,500 名 

大網白里市内小中学校の児童生徒を対象に、地元産の農水産物を取り入れた千

産千消デー給食を実施しました。JA 山武郡市や市内水産加工場の協力を得て、大

網白里市内産や千葉県産の食材をたくさん使用しました。地元産食材の中では特

に、平成 29 年度に千葉ブランド水産物に認定された「焼き田作り」を使用した

メニュー「いわしとごぼうのカリカリあげ」を市内全小中学校で提供しました。 

当日は、ほとんどの子どもたちが対象メニューを残さずに食べていました。 

また、保護者には、予定献立表により千葉県の食育のキャッチフレーズ「ちば

の恵みでまんてん笑顔」や千産千消デー、千葉ブランド水産物について紹介し、

地元産食材を使用している旨の周知をしました。 
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