
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
高岡市、射水市、氷見市、砺波市、小矢部市、南砺市 

取 組 の 名 称 
６市連携地場産献立「呉西（ゴーセイ）な日!!」 

実 施 時 期 
平成 30 年 11 月 19 日～22 日 

取 組 内 容 １ 内容 

「とやま呉西圏域連携事業 呉西圏域ブランド育成事業」において、児童生

徒が富山県呉西圏域の地場産物について学ぶことと地産地消の推進を目的に、

学校給食で圏域内の農林水産物を使った共通の献立を実施しました。 

共通の献立名は、分かりやすく親しみが持てるよう、とやま呉西圏域の「呉

西」と特別感をだす「豪勢」をかけた、「呉西（ゴーセイ）な日!!」としまし

た。 

 

２ 共通献立「呉西（ゴーセイ）な日!!」 

献立名 使用した６市の食材 食材を手配した市 

ハトムギ入りごはん ハトムギ 小矢部市 

さといもバーグ 
里芋 高岡市、南砺市 

にんにく 南砺市 

枝豆サラダ  枝豆 射水市 

大門そうめん汁 

大門そうめん 砺波市 

蒸しかまぼこ 射水市 

干し椎茸 氷見市 

りんごゼリー りんご果汁 
高岡市（国吉りんご）、 

砺波市（おがみりんご） 

 

３ 提供場所  ６市の各小・中・特別支援学校（計 115 校） 

 

４ 提供食数  約 36,000 食 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滑川市、なめりかわ食育サポーターの会（食育ボランティア） 

取 組 の 名 称 キッズ料理教室 

実 施 時 期 平成 30 年７月～12 月 

取 組 内 容 目的：幼児期は食事などの生活習慣が自立してくる時期ですが、この時期の食育

活動では受動的な座学による学びに加え、料理を通じた実践体験による能動的な

学びにより確実な食育体験ができます。このことから市内の園児を対象に、食育

サポーターが食育指導のポイントを適確に押さえたキッズ料理教室を開催し、子

どもたちに、より充実した体験を通じて食に関する興味を向上させる一助として

います。 

 

対象者：市内全保育所・園・幼稚園・認定こども園  

11 個所の年長児 250 人 全 19 回開催（平成 30 年 12 月現在） 

 

内容：園児自身が「一汁二菜」の調理経験を行います。園児は五感をフルに活か

して一つの献立を自ら調理経験することで、達成感が得られると共に自信にも繋

がります。また教室後の保護者アンケートでは、約７割の保護者が「子供が食に

興味を持つようになった」等の変化を感じていただいています。 

五感で感じる一汁二菜の献立 

●ご飯・・・昔はお釜で炊いたご飯。ガラス鍋を使用し、米が炊ける様子を目で

見て調理科学的な変化を確認します。米の成り立ちや稲の活用等を知ります。 

●豆腐とわかめの味噌汁・・・だしは煮干しと昆布でとり、豆腐は手のひらの上

にのせて切ります。 

●ごま和え・・・すり鉢とすりこぎを使ってごまをすり、季節の野菜と和えます。 

●鶏肉の照り煮・・・鶏肉の感触を感じ、生肉を扱った後は、きちんと手洗いを

学びます。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

富山県 

取 組 市 町 村 小矢部市 

 

取 組 の 名 称 小矢部市ケーブルテレビ番組「食育だより」 

 

 

取 組 内 容 

 

●実施目的 

 食育に関する様々な取組をＣＡＴＶの番組を通じて、広く市民等に周知するこ

とで、学校だけでなく、家庭等においても食育に取り組んでもらうことを目的と

しています。 

 

●対象者 

 小矢部市民ほか 

  

●実施日または実施期間 

 放送日 第１回：平成 30 年４月 30 日～５月５日 

     第２回：平成 30 年７月 30 日～８月５日 

     第３回：平成 30 年 10 月 29 日～11 月４日 

 

●実施内容 

 第１回：新小１の給食の様子をレポート 

「はじめての給食」 

 第２回：成長期に必要な栄養素と、忙しい朝も時短で作れる朝食の紹介 

「夏休み前！バランスよく栄養をとるコツと朝食」 

 第３回：小・中学校で実施しているバイキング給食の紹介 

「給食の工夫」 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

射水市 

取 組 の 名 称 食品ロス削減啓発活動 

実 施 時 期 ７～９月 

取 組 内 容 射水市では例年、夏休みの応募作品として市内の小中学生に向け、地球温暖化

防止啓発ポスター及び壁新聞の募集を行っています。平成 29 年度から、その一

環としてテーマを「食品ロス削減」に絞り作品の募集を行いました。 

【 目 的 】 

「食事」という身近な営みを通して多くの家庭に食品ロス削減（地球温暖化問

題）に対する関心を高め、将来に向かって良い郷土（地球）をつくる努力と決意

を促す一助とすることを目的とします。 

【募集対象】 

ポスター：射水市内の小学生（５・６年生）及び中学生（全学年） 

壁新聞：射水市内の小学生（４～６年生、１作品４人以内のグループ） 

【 結 果 】 

ポスター106 作品、壁新聞２作品の応募がありました。 

平成 30 年９月 30 日(日)に開催された「第 13 回射水市環境とくらしフェア」

会場で作品の展示と優秀作品の表彰式を行いました。 

小学生の部 最優秀作品 中学生の部 最優秀作品 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町 

（朝日町沿岸漁業連絡協議会・教育委員会・農林水産課） 

取 組 の 名 称 朝日町内小中学校 たら汁給食会 

実 施 時 期 下記のとおり 

取 組 内 容 ●実施目的 

  近年の食生活や生活習慣の変化により、町の児童・生徒が朝日町の郷土料理

である「たら汁」をはじめとした魚食の機会が減り、郷土料理の認知度の低下

が憂慮されていることから、「たら汁」を通じて魚食文化の継承を目的としま

した。 

 

●実施内容 

  漁業振興、学校教育及び食育の一環として、町の代表的郷土食として長年親

しまれている「たら汁」を、町内の小中学校すべての児童・生徒を対象として、

学校給食に合わせて提供し、沿岸漁業連絡協議会長による「たら汁」の解説や、

調理を担当した漁協女性部との交流を通じて、魚食文化の味わいの継承を図り

ました。 

 

●対象者（必須） 

町内各小中学校の児童・生徒、教職員 約 800 名 

 

●実施日または実施期間 

 ①平成 30 年 11 月２日（金） 

 ②平成 30 年 11 月８日（木） 

 ③平成 30 年 11 月 30 日（金） 

 

●実施場所 

 朝日町内各小中学校（さみさと小学校、あさひ野小学校、朝日中学校） 
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