
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

御殿場市  御殿場市健康づくり食生活推進協議会 

取 組 の 名 称 高根どんたく 野菜 350ｇを測ってみよう 

実 施 時 期 平成 30 年 10 月 28 日（日） 

取 組 内 容 高根地区の文化祭において野菜 350g 量ってみようゲームのブースを設置し、

１日の野菜摂取の目標量である 350g の野菜を実際に測ってもらった。 

野菜の必要量をわかりやすく理解してもらうと共に、野菜のレシピを配布し、

野菜摂取の増加につなげた。 

ごてんば食育の日（19 日）の PR のためのぼり旗を設置し、ゲーム参加者に食

育の日について説明、ポケットティッシュを配布した。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

牧之原市 子ども子育て課、健康推進課、農林水産課お茶振興室 

取 組 の 名 称 みんなで話そうおうちごはん食育講座の開催 

実 施 時 期 10 月 10 日 

取 組 内 容 次世代を育てていく若い母親（父親）に食の重要性についての理解を深めても

らい、乳幼児期や若い世代（特に 20 代）の食を通じた健康づくりと食育の推進

を図るため、新米ママを対象に「みんなで話そうおうちごはん食育講座」の第２

回目を開催しました。 

 当日は外部講師による講話やお茶振興室による美味しいお茶の淹れ方講座、食

推協による手作りおやつの紹介と試食、座談会を行いました。 

 実践編を３月に実施する予定です。 

（写真上：外部講師による講話の様子、写真下：食推協によるレシピ紹介の様子） 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
全域 

取 組 の 名 称 
ふじのくに食べきりやったね！キャンペーン 

実 施 時 期 
平成 30 年６月５日～平成 31 年３月 31 日 

取 組 内 容 １ 「クルポ」を使った啓発 

（１）実施内容 

外食店での食品ロス削減を図るため、食べきり協力店で食べきり、「クル

ポ※」でポイントをためると、抽選でプレゼントが当たる参加型啓発事業を

実施しました。 

＊特設サイト…https://machipo.jp/tabekiri 

※「クルポ」とは？ 

 地球温暖化防止のための県民運動「ふじのくにＣＯＯＬチャレンジ」で新規に 

導入したアプリです。温暖化防止の様々な取組をすると「クールポイント」が 

たまります。 

 

（２）実施結果（キャンペーンは３月末まで実施中） 

【協力店舗数】 

631 店舗  

【県民参加数】 

・特設サイト閲覧数：10,464 回 

・食べきり実施回数：1,785 回  

※Ｈ30 年 12 月時点の実施結果です。 

 

２ 重点啓発 

10 月の３Ｒ推進月間及び、12 月～１月の忘新年会時期において、食品ロス

削減を重点的に啓発するため、ポスターを作成し、食べきり協力店、市町庁舎、

県庁及び出先機関に掲示した。 
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