
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

紀の川市（紀の川市食育推進会議） 

取 組 の 名 称 紀の川市食育フェアの開催 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 11 日（日） 

９：30～15：30 

取 組 内 容  子どもから大人まで、市民一人ひとりが心身の健康を維持し、生きる力を身に

つけていくためには、何よりも「食」が重要です。 

 「食」に関する知識・食べ物の大切さを実感・体感することで、「食」への関

心を高めてもらうことを目的に、紀の川市食育フェアを毎年開催しています。 

 本市の食育推進の取り組みをより多くの方に知ってもらうことを目的に、本年

度も紀の川市産業まつりとの共同開催で来場者の増加を図り、約 6,500 人の来場

がありました。 

 

■テーマ   ～たのしい、おいしい「食」を育む きのかわ市 

 

■会 場   紀の川市生涯学習センター 

       （紀の川市貴志川町長原 477－１） 

 

■内 容   ○食育に関する展示・体験コーナー 

       ○野菜・果物を使用した料理体験 

       ○地場産野菜・加工品等の販売・ふるまい 

       ○ジャンボ巻き寿司作り体験 

       ○無料歯科検診・ブラッシング指導 

       ○Let’s キッズ・クッキング（ステージイベント） 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和歌山県 

取 組 の 名 称 わかやま健康と食のフェスタ２０１８の開催 

実 施 時 期 平成 30 年 10 月 14 日（日） 

取 組 内 容 ○趣旨 

健康推進や食育に携わる団体、企業等と連携し、健康に関する特色のある活動の

紹介や、自らの健康状態を把握できる体験の場、楽しみながら運動するウォーキン

グの機会を提供するとともに、食事バランスガイドを参考とした食事例や県産農林

水産物の紹介を通じ、食育・地産地消の推進により、県民の健康意識の高揚を図り、

「健康長寿日本一わかやま」の実現をめざします。 

 

〇参加者   一般 約 8,000 人 

○開催場所  和歌山ビッグウエーブ（和歌山市） 

○内 容   会場を「健康ブース」と「食ブース」とし、健康推進・食育に関わ

る情報を広く提供 

 

「食ブース」 

・食育トーク、野菜料理の実演＆試食 

               ・野菜のお話 

        ・見てなっとく！紀州わかやま～食事バランスガイドの料理展示 

        ・スタンプラリー（小学生以下） 

        ・和歌山のかきでハロウィンを楽しもう（小学生以下） 

 

「健康ブース」 

        ・健康チェック 

・健康相談 

・運動体験 

・ウォーキングイベントなど 

          

         

         

         



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

県下全域 

取 組 の 名 称 ｢梅干しで元気！！キャンペーン」の実施 

実 施 時 期 10 月 

取 組 内 容 小学校及び特別支援学校の皆さんに、本県の特産品でもある「梅干し」の歴史

や生産方法などについて学んでもらい、自分の食について関心を持ってもらう契

機となるよう、「梅干しで元気！！キャンペーン」を実施しました。 

 

 キャンペーンでは、和歌山県漬物組合連合会の協力により、県内全小学校及び

特別支援学校の全児童・生徒・教職員の皆さんに梅干しと学習資料を配布し、実

際に梅干を食べてもらうなど、楽しみながら梅干しについて学んでもらいまし

た。 

 （実施校数：253 校、対象者：約 53,400 名） 

 

 また、梅干製造業者（県漬物組合連合会員）の方が小学校に直接出向き、児童

の皆さんと交流しながら梅干について学んでもらう「梅と梅干しのお話説明会」

を開催しました（県内７校）。 
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