
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 食育啓発資料の展示について 

実 施 時 期 令和元年６月１３日（火）～令和元年６月３０日（日） 

取 組 内 容 日々多数の県民が行き交うショッピングモールにて，県が例年実施している県産

農産物を用いた「野菜たっぷり料理レシピコンクール」のレシピ集を持ち帰り自由

な形で展示し，多くの県民の方に持ち帰っていただき，食育の推進を図りました。 
 また，集客数の多い週末には，レシピ集の展示とあわせて，レシピ集の中から２ 
～３作品を選び，試食を行いました。 

 

 

平成３０年度野菜たっぷり料理レシピコンクールレシピ集 
 

応募件数が約３，０００作品の中から，栄養バランス・独創性・手軽さ等を考慮

し，優秀な作品を１６作品選出し，レシピ集として取りまとめています。 
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勝浦町 

取 組 の 名 称 ふれあい教室 

実 施 時 期 ６月（食育月間以外の７、８月にも実施） 

取 組 内 容 【目的】 
 子どもに「食」について学ぶ機会を提供することで、食に関する知識や食を選択

する力を身に付けてもらうことを目的としています。また、地域で子育てを支えて

いる住民や愛育班員、民生委員と子どもたちとのふれあいの機会にもなっています。 
 
【対象者（参加者）】 
 地区の子ども及びその保護者、愛育班員、民生委員、地域住民等 
 
【参加人数】 
 子ども 14 名、母 5 名、父 1 名、愛育班員 13 名、民生委員 2 名 
 
【実施内容】 
 地域で健康づくりを推進している愛育班員の協力を得て、地区の子どもたちと一

緒に調理実習をしました。また、噛むことの大切さや正しい箸の持ち方についての

話をしました。 
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徳島県栄養教諭・学校栄養職員研究会 

取 組 の 名 称 ミニ指導案を活用した地場産物についての給食指導 

実 施 時 期 令和元年６月 

取 組 内 容  
 徳島県栄養教諭・学校栄養職員研究会では、毎年、研究テーマを決めてブロック

ごとに研究を行い、研究収録「やまもも」にまとめています。 
 
 研究収録「やまもも」に掲載している『給食時間におけるミニ指導案集』は、パ

ワーポイントを活用した５分間の給食指導資料集となっており、各ブロックの特産

品や地場産物の良さや特徴を紹介する内容のものがたくさんあります。 
  
 徳島県栄養教諭・学校栄養職員研究会では、このミニ指導案集のデータを栄養教

諭・学校栄養職員で共有しています。 
 
学校給食では、１年間を通して地場産物を活用した献立を給食に取り入れていま

す。特に６月の食育月間には地場産物を積極的に献立に取り入れています。それに

あわせて、栄養教諭・学校栄養職員がそれぞれの所属校で、子供たちにより地場産

物について知ってもらうために、ミニ指導案を使って給食指導を行っています。 
 

 


