
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 はままつ食ｄｅ元気応援店事業 

実 施 時 期 令和元年６月１日～３０日 

取 組 内 容  食を通じた健康意識の向上と糖尿病をはじめとする生活習慣病の発症を予防する

ために、市内のスーパーマーケット等の食品関連事業者と協働で市民の健康づくり

を支援するため、店頭にて食に関する情報発信や市民が健康に配慮した食事を身近

に選択できる環境づくりに取り組みました。 
【実施概要】 
１ 会場  市内スーパーマーケット等 
２ 内容 
・食事をおいしくバランスよくを基本に「野菜で健康生活」「減塩で健康生活」を

テーマとして、店頭において職員、食育ボランティアが味覚チェックや野菜 350
ｇの計量等の体験を取り入れ、市民と直接対話をしながら野菜摂取や減塩につ

いて、情報提供及び生活習慣の改善のための啓発活動を実施しました。 
・スーパーマーケットの店内では、野菜摂取や減塩の啓発として市が作成した朝

ベジレシピの試食の提供や、健康応援弁当の販売などを実施しました。 
３ 実績 
  啓発活動数 16 回  啓発人数 2,327 人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 市民ホールを活用した食育啓発 

実 施 時 期 令和元年 5 月 27 日～6 月 14 日 

取 組 内 容 市役所来庁者を対象にロビーを利用して、世界禁煙デー、禁煙週間、歯と口の健康

週間にあわせ、食育月間について掲示物等を展示し、取り組みの必要性について広

く周知啓発しました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 浜松パワーフードの祭典「家康楽市 in2019」 

実 施 時 期 令和元年６月１日（土）、２日（日） 

取 組 内 容 浜松の地で１７年間を過ごした徳川家康公の躍進を支え、現在も「健康寿命日本

一」を支えている、浜松の旬の食材「浜松パワーフード」を PR するイベントを開催

した。イベントでは、天竜川の水で養殖されたニジマスや鮎の釣り体験、浜名湖で

養殖されたうなぎに触れる体験、今では漁獲量が少なくなった「浜名湖どうまん（ト

ゲノコギリガザミ）」を展示し、自然の恩恵や、水産物の保護活動を周知した。 
また、ステージイベントでは「さかなクン」と歴史家の「磯田道史」先生による

トークセッション「浜松の地における伝統食材や食文化の歴史について」を開催し、

この地の食を基軸とした歴史、文化、観光への関心と理解を深めた。 
 
 
 
 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市 

取 組 の 名 称 ごみ減量天下取り大作戦会議 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容  
自治会から選出された環境美化推進員を対象に開催されたごみ減量天下取り大作戦

会議にあわせて、市の食品ロスの現状や取組について説明しました。 
 
【実施概要】 
1 日時、場所 6/4（北区 みをつくし文化センター） 

6/6（西区 雄踏文化センター） 
6/7（中区 可美公園総合センター） 
6/11（天竜区 天竜壬生ホール） 
6/13（天竜区 龍山森林文化会館） 

        6/14（南区 可美公園総合センター） 
6/18（浜北区 浜北文化センター） 
6/20（東区 総合産業展示館北館） 
 

２ 内容    （1）浜松市のごみの現状について 
        （2）今年度のごみ減量の取組について 
        （3）ごみの出し方・分別・収集について 
        （4）不法投棄対策について 
 
３ 参加者   872 名 

 



【様式１】 

ごみ減量天下取り大作戦について 

１ 概要 

一人１日当たりの家庭系ごみ排出量が最も少ない政令指定都市を目指す！ 
※２８年度実績では大阪市の３５６ｇ／人・日が最少です。 

・目標値  ３５０ｇ／人・日 （２８年度実績 ４９０ｇ／人・日）  
～一人１日たまご３個分（140g）の減量にご協力ください～ 

・目標年度 平成３２年度（２０２０年度） 
 
２ 三つの行動基準 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３ 家庭から出るもえるごみの量と内訳 

 
平成 30 年度の家庭系ごみの組成分析では、生ごみ３５％、紙類３０％と多くの割合を占めていま

す。 
 

 

 
 


