
【様式１】 

食育月間の取組 ① 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
大阪市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大阪市健康局、各区保健福祉センター 

取 組 の 名 称 食育キャンペーンの実施 

実 施 時 期 令和元年６月８日、２０日、２１日、２５日 

取 組 内 容 食の重要性を再認識し、食育の実践につながる参加型の食育キャンペーンを、各区保

健福祉センター、市内大学、市内中学校、スーパーマーケット、百貨店、動物園等に

おいて実施しました。 
実施回数：７回 
参加人数：1,876 人  
実施内容：SAT システムを活用した食生活チェックと栄養相談 
     FRAX を用いた将来の骨折リスク評価と、食事のカルシウムチェック 
     野菜レシピの展示、配付 
     朝ごはんレシピの展示、配付 
     小学校や保育園の給食内容紹介、展示 
協力：  すこやかパートナー各団体、管理栄養士養成校等 
 

 
 
 



食育月間の取組 ② 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
大阪市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大阪市健康局、各区保健福祉センター 

取 組 の 名 称 広報誌、ポスター、インターネット、SNS 等における啓発 

実 施 時 期 令和元年６月１日～３０日 

取 組 内 容 各区広報誌に食育月間の周知記事と第３次大阪市食育推進計画の年度テーマである【バ

ランスよく食べよう】の啓発記事を掲載するとともに、広報誌を手に取ることが少ない

若い世代に向け、インターネット、Facebook・Twitter 等で啓発を行いました。 
１ 映画「今日も嫌がらせ弁当」タイアップポスターを作成、市内各所に掲示、また 24

区広報誌において食育月間の周知と啓発記事を掲載しました。  
２ FC 大阪 OSAKA CITY INFO（FC 大阪サイト内の 

インターネット TV）において 
  食育月間と月間イベントの周知をしました。 
３ 大阪市食育情報発信 Facebook 等において 

食育月間と月間イベントの周知をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


