
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

苫小牧市 

取 組 の 名 称 謎解きウォーキング 

実 施 時 期 令和元年 6 月 29 日（土） 

取 組 内 容 ［目的・実施内容］ 
適度な運動と適切な食生活による健康寿命の延伸を目的とし、ウォーキングと

食育クイズラリーを組み合わせたイベントを開催。 
2km と 5km の 2 コースを設定し、年齢や体力に合わせていずれか好きなコー

スを選択の上ご参加いただいた。 
コース途中のチェックポイント（苫小牧市医師会館及び保健センター）において

は、「食育パネル展」や「食育キーワードクイズ」を実施したほか、各家庭でも日

常的に食育について学んでいただけるよう、小学生以下の参加者に「食育ランチ

ョンマット」をプレゼント。 
 
［対象者］ 

苫小牧市民（約 600 名参加） 
 
［参考写真］※チェックポイントでの食育キーワードクイズの様子 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名寄市 

取 組 の 名 称 食育セミナーと料理教室の実施 

実 施 時 期 ６月 21 日 

取 組 内 容 目的：食に関する様々な角度から関心を高め、より早期から正しい食生活に向けて実

践できるよう支援します。 

参加者：お母さん教室の参加者（妊婦）７人 

協力団体：名寄市食生活改善協議会、なよろ食育推進ネットワーク 

実施内容：食品を選択していく力を身につけ（地産地消、旬の大切さの推進など）健

康的に取り入れられる方法を伝えました。 

     ①食育セミナー「地場産食材について」（なよろ食育推進ネットワーク） 

     ②調理実習「地場産食材を健康的に食べよう」（名寄市食生活改善協議会） 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜頓別町 

取 組 の 名 称 地場産食材を使用した学校給食の提供 

実 施 時 期 6 月 28 日 

取 組 内 容 6 月食育月間のため、地場産食材を使用した学校給食を提供しました。 
・実施機関：浜頓別町学校給食センター 
・対象：こども園、浜頓別小学校、頓別小学校、浜頓別中学校、浜頓別高校 
・食材：ホタテ 

また、ホタテに関する知識や地元での料理法、漁の紹介などを掲示板などでお知らせ

しました。 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

網走市 
健康推進課、農林課、網走市食生活改善協議会 

取 組 の 名 称 あばしり食育ランド 

実 施 時 期 令和元年 6 月 16 日（日）10：00～14：00 

取 組 内 容 ＜目的＞食育月間に合わせ食育イベント「あばしり食育ランド」を開催しました。

網走の農産物を知ってもらい、健康や栄養についてなど食育の必要性につ

いて関心と理解を深め、食育の市民への浸透を図ります。地元産農産物の

プレゼントや試食、栄養に関するミニ講話やゲームなど盛りだくさんの内

容を実施しています。 
＜対象＞市民  参加者：約 250 名 
＜内容＞ 
 

 

遊んで学べる 
「子どもの食育」コーナー 

大好評の 
「試食」コーナー 

ビーツ＆もち麦 
スープ 

アスパラ in もち麦ごはん 

行者菜しゃぶしゃぶ風 

http://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/index.html

  

http://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/index.html
http://www.city.abashiri.hokkaido.jp/360nogyo/050shokuiku/index.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
 北海道 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
 標茶町 

取 組 の 名 称  標茶高校と連携した食育推進事業「小学生の標高農園体験」 

実 施 時 期  令和元年６月１８日（火）１０：００～１１：３０ 

 

取 組 内 容 

 

 ＜目的＞ 

  標茶高校で生産された野菜等を学校給食で提供するにあたり、その食材とな

る野菜を子どもたち自ら標茶高校の農園で高校生との交流を通して育てること

により、地域（地元の高校）の良さを理解させ、関心をもたせるとともに地域

への愛着や誇りを育み、もって食に関する知識の習得と地産地消の意識向上を

図ることを目的としています。 

 

 ＜主催＞ 

  標茶中央学校給食共同調理場 

 

 ＜共催＞ 

  北海道標茶高等学校、町内全小学校 

 

 ＜実施日＞ 

 （１）野菜の苗種植え：令和元年６月１８日（火） 

 （２）野菜の収穫体験：令和元年９月１０日（火） 

  ※ 種植え（定植）後、収穫までの期間（６月下旬～９月上旬）に管理作業（除

草など）を希望する学校は、個別に高校と日程等を調整し実施します。 

 

 ＜会場＞ 

  北海道標茶高等学校農園 

 

 ＜参加対象＞ 

  町内小学校（６校）の１年～２年生 

  及び引率教職員 

 

＜実施日程＞ 

       ～１０：００  各学校から高校へ移動 

  １０：００～１０：１０  作業準備等 

  １０：１０～１０：２０  作業内容等の説明 

  １０：２０～１１：２０  種植え作業（６月）、収穫体験（９月） 

  １１：２０～１１：３０  帰校準備等 

  １１：３０～       高校から各学校へ移動 

 

 


