
【様式１】 

講義の様子 落花生の種子を播種する様子 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

海匝地域農林業振興協議会 

取 組 の 名 称 落花生栽培講習会 

実 施 時 期 令和元年６月１日～６月１０日 

取 組 内 容 対象：海匝地域管内小学校４校・幼稚園１校 

講師：ちば食育ボランティア １名 

協力：ＪＡちばみどり営農センター ２名 

参加人数：１９７名  

 

ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行いました。 

千葉県の落花生は全国生産量の８割近くを占め、畑作農業を代表する特産物とな

っています。 

落花生の栽培体験・観察運動を通じて、児童の知識関心を高めるとともに、生産者

や食に関する感謝の念を育むことを目的としています。 

 

【講義】 

落花生栽培についてだけでなく、落花生の歴史、食と健康、命の尊さ、家族の大切さ

等、多岐にわたるお話しをしていただきました。 

【体験】 

圃場に移動し、子ども達自身で落花生の播種や水やりを行いました。 

【今後】 

希望により、収穫した落花生を使用した調理実習、図画コンクールを行います。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

船橋市 

取 組 の 名 称 シェフズクッキング 

実 施 時 期 令和元年６月２２日 

取 組 内 容 対象：２０～３０歳代の船橋市民 

講師：船橋市内飲食店のシェフ 

 

 船橋産の食材を活用したメニューの提供を行う市内飲食店のシェフを講師に迎え、若

い世代を対象とした調理実習を行いました。 

 小松菜やホンビノス貝など、船橋産の食材を使った、家庭でも手軽に作れる料理を教

えていただき、楽しく調理をしました。 

「日頃は料理をしないが、楽しく気軽にできた」、「船橋産の食材のおいしさを改めて

感じた」などの声があがり、若い世代、これから子育て世代になっていく皆様に、地産地

消や減塩、「食」への関心をもっていただく機会になりました。 

 

 

 

＜献立名＞ 

・ハイナンチーハン（シンガポールチキンライス） 

・小松菜のナムル 

・ホンビノス貝のお吸い物 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南房総市 

取 組 の 名 称 生産者向け「給食レストラン」 

実 施 時 期 令和元年６月７日、６月２８日 

取 組 内 容  

場所及び参加人数：千倉中学校 ６月７日  ８名 

         富山学園  ６月２８日 ７名 

対象者：南房総市農業生産者 

 

 千葉県南房総市は、肥沃な土と美しい水が育んだ美味しいお米や野菜があり、目の

前に広がる豊かな海でとれた魚介類も豊富です。 

 南房総市では平成２３年度から、週５日間主食にお米を提供する米飯給食を実施

しています。 

今回は、地域の食材を活かした献立を学校給食で提供するため、食材の給食納入に

関心を持つ生産者が試食する「給食レストラン」を実施しました。 

 各学校給食センターの栄養教諭が、年間の献立等を示しながら、給食に食材を提供

していただける生産者の募集や、食材の要望について説明しました。 

 今後、一般向けの給食レストランを実施する予定です。 
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