
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
全域

取 組 の 名 称 「第 14 回食育推進全国大会 in やまなし 
食がつなぐ人と未来～健康寿命日本一の富士の国やまなしから全国へ～」

実 施 時 期 6 月 29 日（土）、6 月 30 日（日） 

取 組 内 容 【目的】県民一人ひとりが食育への理解を深め、食育に取り組む関係機関、関係団体、

民間企業、ボランティア等が連携し、食育県民運動を加速させるとともに、豊かで特色

ある食文化や農産物、豊富で良質な水、健康長寿日本一の実績など、本県の魅力を広く

全国に情報発信することを目的に開催しました。

【場所】《メイン会場》山梨県立産業展示交流館アイメッセ山梨

《サブ会場》 甲府駅北口よっちゃばれ広場

【主催】農林水産省、山梨県、甲府市、第 14 回食育推進全国大会山梨県実行委員会 

【来場者数】21，500 人（両会場合わせ） 

【内容】《メイン会場：アイメッセ山梨》

シンポジウム、講演会、展示ブース（151 団体）、ステージイベント等

〇食品ロス削減トークショー 石田ひかり氏

〇「やまなしの食」を考えるシンポジウム 服部幸應氏 他 

〇「やまなしの食」振る舞いタイム～山梨の郷土食を試食提供～（両日開催）

 協力：山梨県食生活改善推進員連絡協議会  

〇食育推進シンポジウム「食とスポーツアスリートトークショー」

今中大介氏×日向涼子氏 

〇講演「ギョギョッ山梨のおいしいお魚のお話」 さかなクン

《サブ会場：甲府駅北口よっちゃばれ広場》

〇アスリートトークショー 萩原智子氏 

〇一皿で中央四県地鶏制覇（両日開催）

新潟・山梨・長野・静岡の地鶏を一皿で提供。  

〇ヴァンフォーレ甲府現役選手による食育トークショー 「ご飯のチカラ」 等 

大会会場 アイメッセ山梨

甲府駅北口 よっちゃばれ広場



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
甲府市 

取 組 の 名 称 「第 14 回食育推進全国大会 in やまなし」における 
甲府市の食育推進ブース出展・スイートコーン収穫体験ツアー 

実 施 時 期 令和元年 6 月 29 日・30 日 
取 組 内 容 第３次甲府食育推進計画の「ふう・りん・か・ざん」の４つの基本方針のもと、関

係部局のブース出展、スイートコーン収穫体験ツアーを行いました。 
本市の食育の取組を楽しく学び、体験し、食育への理解を深めていただくととも

に、幅広い分野の方々と交流を深める機会となりました。 
 
●ふう ～フード（食物）で心も身体も健康～ 
【まず知ろう！ 自分のからだ】 
 ・身長体重測定 126 名 ・血管年齢測定   340 名 
 ・握力測定   189 名 ・赤ちゃん抱っこ体験 5 名 
・食育クイズの実施   ・啓発ファイル配布による食育の周知  

●りん ～林・農を身近に感じ地産地消の推進～ 
【利き水をして、お水の味の違いを体験してみよう】 
 ・ミネラルウォーター２種と甲府の水道水の利き水体験と 
  体験者へのボトルドウォーター「甲府の水」の頒布  2131 名 
【採れたて！新鮮！農産物～えらい良いじゃん甲府ブランド～】 
・甲府ブランド認定の農産物・加工品（甲府之証）の PR、農産物等の販売 

【スイートコーン収穫体験ツアー】 
 ・スイートコーンの収穫体験とレシピの紹介、甲府市の特産品の PR 65 名 
 
 
 
 
 
 
●か ～考える力を培い、食への感謝の心を醸成～ 
【甲府市小中学校給食の取組み～地産地消・食品ロス削減～】 
 ・取組のパネル展示   ・給食レシピの配布 480 名 
●ざん ～残食・ゴミを少なくし、環境にやさしい食生活～ 
【しんぶんコンポストを使って生ごみで肥料を作ってみましょう 】 
・「しんぶんコンポスト」の普及啓発 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
西桂町 

取 組 の 名 称 
親子料理教室の開催 

実 施 時 期 
6 月 23 日 

取 組 内 容 目的： 
今年度は野菜をテーマに実施しました。 
料理教室では、実際に野菜に触れ親子で楽しく料理をすることで苦手な野

菜に対しても、興味を持つきっかけを作ることを目的に実施しました。 
また、野菜が出来るまでの過程を知り、食への関心を高めることを目的と

して、児童農園で育てた野菜の写真の掲載と、摘み取り体験を行いました。 
【内容】 
対象：年長の親子 
定員：12 組 
参加者：12 組 24 名参加。（母 10 人、父 2 人、子ども 12 人） 
参加費：1 組 500 円 
講話：野菜クイズ（野菜の写真、効能について） 
献立：カラフル野菜のパエリア 

ちぎりレタスの卵スープ 
ひんやりピーチスムージー 

摘み取り：こかぶ、はつか大根 

 




