
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

堺市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

堺市 

取 組 の 名 称 第 13回 さかい食育わんだーらんどの開催 

実 施 時 期 12月 

取 組 内 容 今年度で 13 回目の開催となる「さかい食育わんだーらんど」は、地元でとれる野菜

を使ったクッキング体験や収穫体験等を通じ、子どもから大人まで楽しみながら食

の大切さについて学ぶことによって、食育に関心と理解を深め、食育を広く市民に啓

発することを目的として実施しています。食育関係課は関係団体と連携し、それぞれ

が食に関するブースを出展しています。また、堺市では堺市食育推進計画(第３次)に

おいて、さかいの食育目標「○さ三食きちんと食べる」「○か感謝して食を大切にする」

「○い一緒に食べる」の周知・啓発を目標としておりますが、当イベントにおいて、

どれぐらいの方々が知っておられるかを調べる認知度調査

を行いました。 

○実施日  令和元年 12月 7日（土）        

○場 所  堺・緑のミュージアム ハーベストの丘 

○入場者数 3,450名 

○イベント内容 

・テーマ：三食きちんと食べる「野菜をおいしく食べよう！」 

地元野菜を使ったハーベスト焼き作り・野菜どら焼き作り 

堺市学校給食をアレンジしたメニューのふるまい「のっぺい汁」「ミネスローネ」 

・テーマ：感謝して食を大切にする 

食育ヒーローショー 「食べものさんにありがとう」 

クイズスタンプラリー「食べものの旬をみつけよう！」 

・テーマ：一緒に食べる「一緒に作って食べよう」 

 親子クッキング ソーセージパン&おいもパン作り・お手軽くるくるサンドづく   

  り・カラフルマフィン作り 

・食育ブース（堺市食育推進ネットワーク会議メンバー） 

・「堺の食育を伝えたい」プロジェクト・認知度調査 

・その他ミニバーベキュー&焼き芋体験・大根の収穫体験等ど 

○当イベントは例年、寒い時期の開催になりますが、大勢の方に参加していただいて

います。参加者アンケート(591 名)の結果、「さかい食育目標」を以前から知って

いる方は約 54%、当イベントで知っていただいた方は約 37%でした。今後も、より

多くの市民の方に「さかい食育目標」を知っていただき、日常の食生活で実践して

いただきたいと考えています。 

 

 




