
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 
秋田県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 
上小阿仁村 

取組の名称 保育園年長児を対象にしたクッキング教室（おやつ作り） 

実施時期 令和元年１０月１７日（木） 

取 組 内 容  

 上小阿仁村住民福祉課と上小阿仁村食生活改善推進協議会（以下、村食

改）の共催事業として、かみこあに保育園の協力をいただきながら、年長

児８名を対象にクッキング教室を実施しました。 

 かみこあに保育園では毎年春に村食改の協力を得ながら園庭にサツマ

イモ等の苗植えを実施しています。今年度は自分たちで育てたサツマイモ

を調理し、食べるという一連の流れを通して、食べる喜びや楽しさ、食へ

の興味関心につながる事を目的として、クッキング教室を開催し、『スイ

ートポテトもち』を調理しました。 

 子ども達は自分で育てた野菜、自分で調理したものということもあり、

味わいながら喜んで食べる様子が見られました。 

 保護者には、園を通じて資料を配付し、クッキング教室をとおして、望

ましいおやつのとり方について周知しました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
横手市 
 

取 組 の 名 称 横手の食農推進番組『横手のおいしいみっけ』で食育や旬の農産物を発信 
（横手かまくらＦＭ） 

実 施 時 期 令和元年 5 月 9 日・23 日、6 月 13・27 日、7 月 11・25 日、8 月 8・22 日 
9 月 12・26 日、10 月 10・24 日、11 月 14・28 日、12 月 12・26 日 

取 組 内 容 横手市の基幹産業である農業を応援し、市民の皆様の食卓に横手の食材を取り

入れていただけるよう、横手かまくらＦＭで、横手の食農推進番組『横手のおい

しいみっけ』と題し、食育活動や旬の農産物、直売所の紹介などを行っています。 
放送期間／令和元年 5 月～令和 2 年 3 月 
放送日 毎月第 2・第 4 木曜日 午前 7 時 30 分～、午前 11 時 5 分～ 
 
◆５月／「横手市園芸振興拠点センター開所式と 6 次産業化支援施設の紹介」、

「園芸振興拠点センターの紹介とよこて農業創生大学校について」 
◆６月／「6 次産業化施設の見学者へのインタビュー」、「産地見学会の様子」 
◆７月／「食農体験プログラムについて」、「スイカの出発式とフィールドデ―」 
◆８月／「桃について」、「枝豆について」 
◆９月／「いものこについて」、「大森産ワイン用ブドウについて」 
◆１０月／「おいしいお米の食べ方」、「しいたけについて」 
◆１１月／「発酵フォーラムについて」、「いぶりがっこ農家応援事業について」 
◆１２月／「大雄小 味噌樽開き」「おせち料理特集」 
放送しました。 

 
市ホームページにて、これまでの放送を視聴できるように整理しています。 

※１月～３月は月１回、放送。 

 
 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 ３０１０運動の呼びかけ 

実 施 時 期 令和元年１２月～令和２年１月 

取 組 内 容 年末年始等の宴会シーズンに、庁内、市町村、民間企業、各種団体等へ、チラ

シや卓上ポップの作成、配布、呼び掛けをとおして、「３０１０運動」を周知し、

運動の普及を目指しました。 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ 

 
※参考ＵＲＬ（秋田県ウェブサイト「美の国あきたネット」） 

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/45972 

卓上ポップの掲示

 


