
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 キユーピー㈱と連携した食農体験教室 

実 施 時 期 ７月 31日、８月１日、８月 23日、９月５日 

取 組 内 容 キユーピー㈱と連携し、未就学児、特別支援学校の児童を対象に、子どもたち

の農林水産物や食への関心が高まるよう、野菜収穫体験とマヨネーズづくりの実

演、実食をセットにした食農体験教室を開催した。 

収穫体験では保育園又は学校の畑で自ら栽培した夏野菜を収穫し、調理体験で

はキユーピー㈱より協力を得て、野菜についての DVD、野菜クイズ、手作りマヨ

ネーズ体験を行った。 

 開催した園や学校からは、「栽培、収穫、調理、実食の一連の体験により食事

の大切さや楽しさを体感し、喜んで野菜を食べるようになった。」「子どもたちが

積極的に畑での活動に取り組むようになった。」等の感想が寄せられた。 

  

（収穫体験の様子）     （手づくりマヨネーズ体験の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （連携したキユーピー㈱様）      （試食の様子） 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

天童市 

取 組 の 名 称 エコクッキングの開催 

実 施 時 期 １０月３０日（水） 

取 組 内 容  ごみの減量化及び環境に配慮した食について周知を図るため、市民の方を対象

にエコクッキングを開催した。今年度も「食品ロス」をテーマに家庭における買

い物や調理時の工夫やフードバンク等を紹介し、調理器具の使い方による熱源の

無駄をなくした調理実習を行った。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
高畠町・子どもの未来応援事業実行委員会 

取 組 の 名 称 
子どもの未来応援事業～子どもが学ぶ「食と職」講座第２弾 

実 施 時 期 
令和元年１２月２１日(土) 

取 組 内 容 ◎目的及び取組み概要・特徴 

  福祉の視点から、子どもの自立支援及び自己の確立を目的として 

「食と職」のふたつの「しょく」に着目し、「食＝自分で調理して食 

べること」、「職＝働きお金を稼ぐこと」を体験する事業を実施しま 

した。（※「職の体験」は令和２年１月に実施予定。） 

 今回の「食の体験」については、防災食としてはもちろん、子ど 

もの頃から「料理は手軽につくれる」ことを学び、将来自立し、一 

人暮らしをするにあたっても、負担なく自炊できるようになること 

を目指し実施しています。 

 

◎実施内容 

 テ ー マ：アイラップを使って１つの鍋でできる簡単料理！ 

（災害時も役立つ） 

 参加者数：子ども１４名 

 ◆アイラップを使った子どもでも作れる簡単料理として、ピラフ・ 

鶏の唐揚げ風・野菜スープ・蒸しパンを調理し、子ども自身で 

１プレートに盛り付けと飾りつけをおこないました。 

 ◆参加後に自宅でもう一度調理し家族に食べてもらい、その感想 

(親・子)を提出いただきました。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

飯豊町 

取 組 の 名 称 教科と連携した給食の献立作成 

実 施 時 期 10/7(月)，10/9(火)，10/15(火),11/18(月)，12/2(月)，12/3(火)，12/5(木)，

12/11(水) 

取 組 内 容 昨年まで行っていたリクエスト給食を，学習の発表の場となるように，家庭科の

教科と連携し，献立作成の授業を行いました。 

小学校は，単式の学校は 6 年生，複式の学校は 5・6 年生，中学校は 1 年生を対

象に実施しました。 

小学校では，献立の立て方を学んだあと，班ごとに献立作成しました。 

単式の学校は 3時間扱いだったので 2時間目終了後，複式の学校は献立作成後に

栄養価計算をし，グラフ化をして自分たちの献立について見直しました。 

献立作成の楽しさと難しさを感じ，また自分たちの献立を数値で見たことで，自

分たちの献立を深く考えることができました。 

 

 


